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Welkom bij de lokale dienstencentra
van Zorgbedrijf Harelbeke

Ben je 55-plusser? Sport je graag samen met mensen uit de buurt? Wil je
ook blijven leren en ontdekken? Eet je graag in goed gezelschap je mid-
dagmaal? Heb je soms hulp nodig in huis maar weet je niet waar terecht
met je vragen?

Wij bieden je
e Een lokaal dienstencentrum in je buurt
+ Een plek waar je anderen kan ontmoeten

+ Een gezellige cafetaria met terras

+ Eenverzorgd restaurant waar je op weekdagen een gezonde warme maal-
tijd kan nuttigen

+ Een ruim aanbod aan sport en ontspanning

+ Boeiende vormingen en infomomenten

« Gezondheidsadvies, lichaamsverzorging en haarverzorging
« Een luisterend oor en advies op maat

« Informatie via de Zorglijn over thuiszorgondersteuning

+ Een gevarieerd aanbod aan vrijwilligerstaken

En dit alles steeds met de glimlach en met jouw wensen in het achterhoofd.

Je bentaltijd welkom in de lokale dienstencentra voor meer informatie en om
ons van dichtbij te leren kennen. Neem ook zeker een kijkje op onze website:
www.zbharelbeke.be.

Daar vind je ons volledig activiteitenaanbod terug.
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De winter heeft zijn intrede gedaan, de kerst-
verlichting siert het straatbeeld. We nemen
afscheid van 2023 en verwelkomen 2024. De
Kerstperiode en de jaarwisseling brengen veel
feestelijke activiteiten met zich mee en daar
genieten we van gezellig samenzijn met een
hapje en een drankje. Walter, covermodel van
dienst, is duidelijk in feeststemming. Dit jaar is
er voor de lokale dienstencentra zelfs nog een
extra reden tot feestplezier: De Parette wordt 25
jaar! Hieperdepiep!

Veel gelegenheden tot feesten, vaak een
moment om een drankje te drinken. In deze
Parettegazette staan we ook even stil bij het
drinken van dat glaasje alcohol. We voorzien
een boeiend infomoment rond ‘Alcohol en
ouder worden’, nodigen je uit om deel te nemen
aan Tournée Minérale én zorgen voor toffe
workshops alcoholvrije cocktails maken.

Voldoende bewegen heeft ook al altijd aandacht
gekregen in onze lokale dienstencentra. Deze

keer pakken we uit met een unieke BBB-ses-
sie en komt een Bewegen Op Verwijzingscoach
een infomoment verzorgen rond bewegen.
Voldoende bewegen hoort bij een gezonde

levensstijl, tevens een manier om het risico op
diabetes type 2 te verminderen (herinner je in
de vorige editie het artikel rond HALT2Diabetes).

Tot slot vind je in deze editie opnieuw talloze
activiteiten die je de kans geven om te leren,
te sporten, te ontspannen en te genieten van
elkaars gezelschap.

Wens je op de hoogte te blijven van ons aanbod?
Abonneer je ook voor volgend jaar op de Paret-
tegazette of schrijf je in voor onze nieuwsbrief
via nieuwsbrief.ldc@zbharelbeke.be.

We wensen je een prachtig 2024 toe en voor nu:
veel leesplezier!

Pedro, Louise, Jolien, Ine, Charlotte,
Dagmar en Meinert

Namens Zorgbedriff Harelbeke
wensen we je een positief [aar
met een goed begin,

gen nieuw jaar volkomen naar je zin!

Gerdy Haes Lynin Callewaert
Agerreet el e Cariiog

1 zonceepnur
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DAAROP MOETEN WE KLINKEN!

De feestdagen komen er weer aan:
de straten zijn versierd met fonke-
lende lichtjes en overal hangt een
sfeer van warmte en verbonden-
heid. Families komen bij elkaar,
met vrienden deel je verhalen en
herinneringen, de slingers vliegen
in het rond en je ruikt de heerlijke
geuren van feestelijke gerechten
die in keukens worden bereid. We
heffen daarbij het glas, proosten
volmondig op het afgelopen jaar
en op de hoopvolle toekomst. Een
toost als een gebaar van verbon-
denheid en viering.

Het glaasje alcohol dat wordt
gedronken, kan meer dan alleen
een symbolisch gebaar zijn. Het
wordt een gewoonte, een manier
om stress te verlichten, spanning-
en te vergeten of gewoonweg te
ontspannen te midden van alle
drukte. Maar... is dit wel een goed
idee? Alcohol drinken brengt
nadelen met zich mee: het bein-
vloedt je gezondheid, zowel fysiek
als mentaal. Het heeft ook impact
op je veiligheid en gedrag.

Met de start van het nieuwe jaar,
wanneer we elkaar een goede
gezondheid wensen, kunnen we
ook even stilstaan bij ons alco-
holgebruik en hoe we hier mee
om gaan. Omdat informeren vaak
een eerste stap is, voorzien we het
infomoment ‘alcohol en ouder worden’. Wedden dat je
schrikt wat de impact van alcohol is?

We nodigen je ook graag uit om deel te nemen aan
Tournée Minérale: hierbij engageer je je om de hele
maand februari geen alcohol te drinken. Vertel iedereen
dat je de uitdaging aangaat, daag anderen uit om mee te

6 1IN DE KIJKER

doen en hou samen vol. Een lekker alcoholvrij alternatief
maakt het makkelijker om deze uitdaging te doorstaan.
We zetten je op weg met een recept in deze Parettega-
zette en met onze workshops ‘mocktails maken’, daar
leer je hoe de lekkerste alcoholvrije cocktails te maken!
Proost (en ja, ons covermodel Walter hield het ook alco-
holvrij)!

RESERVATIE MAALTIJDEN

In onze restaurants kan je elke weekdag een maaltijd
komen eten. Voor wie minder mobiel is of liever in zijn
vertrouwde omgeving eet, leveren we maaltijden aan
huis (ook in het weekend).

Tot voor kort konden de maaltijden de ochtend zelf nog
besteld worden. Vanaf 2024 wijzigt dit:

Je reserveert je maaltijd die je nuttigt in het restaurant
uiterlijk de weekdag voordien voor 16u00 (op vrijdag kan
je bestellen tot 12u00 voor de week nadien). Je doet dit

bij het onthaal van één van de lokale dienstencentra
(zie achterkant van deze Parettegazette voor de ope-
ningsuren).

Je maaltijd aan huis reserveer je uiterlijk de weekdag
voordien voor 16u00 (op vrijdag kan je bestellen tot
12u00 voor het weekend of de week nadien). Deze bestel
je via de Zorglijn (openingstijden op pagina 26).

Smakelijk!

HALT2DIABETES

In onze vorige Parettegazette werd het HALT2Diabe-
tes-project uitgebreid geduid. De infomomenten over
het project vonden intussen plaats, half januari starten
de gratis Groepsessies Gezonde Voeding op Verwijzing
(meer info in het activiteitenaanbod onder ‘Informa-
tie’). Met een gezonde levensstijl verklein je het risico
op Diabetes type 2. Hieronder valt niet alleen ‘gezonde
voeding' ook ‘voldoende bewegen' is essentieel. Daarom
organiseren we met lokale dienstencentra een infomo-
ment rond bewegen en gaan we over tot actie met een
eenmalige BBB-sessie (zie activiteitenaanbod). De smaak
van het bewegen te pakken? In onze dienstencentra is
er een ruim en divers aanbod aan bewegingsactiviteiten
waar je ongetwijfeld je gading in vindt.

DIGIPUNT

Al even kan je in de bib van Harelbeke (gratis) terecht
met digitale vragen tijdens Digipunt. Dit gaat door elke
2de en 4de maandag van de maand van 15u00 tot 17u00
en elke 3e dinsdag van de maand van 18u00 tot 20u00. Je
kan Digipunt soms ook vinden op de markt in Harelbeke
of Bavikhove.

Vanaf januari 2024 kan je Digipunt ook elke 2de donder-
dag van de maand vinden in Dorpshuis De Rijstpekker,
van 14u00 tot 16u00 in de cafetaria. Van januari tot maart
betekent dit dat het Digipunt gepland staat op donder-
dag 11 januari, 8 februari en 14 maart.

Wees welkom!



25 JAAR DE PARETTE

Dat de tijd snel gaat, dat weten we maar al te goed.
Lokaal Dienstencentrum De Parette viert in 2024 zijn
25ste verjaardag! Op 1 februari 1999 opende De Parette
zijn deuren en doorheen die 25 jaar mochten we vele
senioren verwelkomen. Voor een koffietje in de bar, een
digitale workshop, een wandeltocht of voor de vele club-
werkingen. In De Parette ben je altijd welgekomen.

We zijn trots op wat De Parette vandaag betekent voor
de senioren uit de buurt. Mede door Zuster Martine, die
aan de wieg stond van de bar, is De Parette een gekende
en centrale ontmoetingsplek in Harelbeke. Een plek waar
elke senior terecht kan: voor een activiteit, om advies te
vragen, voor een verse maaltijd, een gezellige babbel,
en zo veel meer! Vele senioren vinden hun weg naar ons
dienstencentrum.

En naast al die geweldig leuke momenten die we hier
al samen mochten beleven, zijn we er ook tijdens de
moeilijkere momenten. Het team in De Parette kent zijn
bezoekers. Gedragen door het enthousiasme van vele
vrijwilligers zijn we er voor onze bezoekers.

Wie ons nog niet kent, ontmoeten we graag in de eigen
buurt op éénvan de vele buurtbabbels. De buurt samen-
brengen bij ons of op je eigen stoep: daar staan wij voor.
En wie mensen samenbrengt, hoort vele verhalen en
(zorg)vragen, jouw vraag wordt onze zorg.

25 jaar De Parette: dat willen we uiteraard verzilveren
in 2024. Dat doen we door onze huidige werking in de
kijker te plaatsen en onze bezoekers met kleine atten-
ties te bedanken voor de voorbije 25 jaar. En uiteraard
is iedereen welkom op ons verjaardagsfeest op vrijdag

9 februari, meer info op pagina 41.
332

=

Zuster Martine, Hilde Van Heuverswyn, Nancy Coopman, Louise Desloovere, Ann Gheysens, Sylvie Moukendy, Tania Vandevijver.
Ontbrekend op de foto: Inge Marijsse.
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Gebruikersgroep tablet De Parette

Koffieklets Dorpshuis De Rijstpekker



ALCOHOL EN OUDER WORDEN

Je wil zo lang mogelijk gezond en actief blijven. Maar
naarmate je ouder wordt, verandert er heel wat in je
leven. Ook op vlak van je lichaam en je gezondheid. Om
met volle teugen te kunnen blijven genieten, is het goed
om stil te staan bij je alcoholgebruik. Want verstandig
omgaan met alcohol heeft alleen maar voordelen en
komt je gezondheid ten goede.

Wat doet alcohol met mij?

Alcohol is een verdovende stof. Dat klinkt misschien
raar omdat veel mensen zich na een glas net veel losser,
enthousiaster en socialer gaan gedragen. Dat komt
omdat alcohol eerst de delen in je hersenen verdooft die
je gedrag en gevoelens onder controle houden. Tegelijk
nemen je concentratie en reactiesnelheid af. Je hoort
en ziet minder scherp en je evenwicht kan verstoord
raken. De effecten van alcohol zijn er al vanaf één of
twee glazen. Dus ook als je je (nog) niet dronken voelt.

Niet alleen hoeveel je drinkt, maar ook je leeftijd bepaalt
hoe je op alcohol reageert. Zo drinken tieners beter
geen alcohol omdat hun hersenen nog in volle ontwik-
keling zijn. Als je ouder wordt, heb je dan weer minder
lichaamsvocht en neemt je lichaamsvet toe. Je nieren en
lever werken minder goed dan vroeger en je lichamelijke
weerstand neemt af. Daardoor raak je bij eenzelfde hoe-
veelheid alcohol sneller dronken. Je lichaam heeft ook
meer tijd nodig om de alcohol af te breken. Dat betekent
dat de effecten langer duren. Tot slot heb je na het drin-
ken meer tijd nodig om te recupereren.

Wanneer moet je extra uitkijken met alco-
hol?

Moeilijk inslapen, slaapapneu of vroeg wakker worden
zijn klachten die met de leeftijd alsmaar vaker voorko-
men. Daardoor kun je in de verleiding komen om een
glaasje te drinken als slaapmutsje. Alcohol zal je inder-
daad wat sneller laten inslapen maar zorgt er tegelijk
voor dat je minder diep slaapt. Je wordt dus minder uit-
geslapen wakker. Je bereikt dus net het tegenoverstelde
effect.
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Ook als je drinkt om stress, eenzaamheid of depres-
sieve gevoelens te verdrijven is waakzaamheid gebo-
den. Alcohol drinken om deze gevoelens te verhelpen
zal je aanvankelijk misschien helpen, maar op termijn
zal het de negatieve gevoelens alleen maar versterken.
Bovendien kun je door het alcoholgebruik bijkomende
gezondheids- of andere problemen krijgen.

Verder zijn we ons soms ook niet bewust hoezeer het
alcoholgebruik gekoppeld is aan onze vrije tijd. Je activi-
teiten gaan er met de jaren anders uitzien, zeker wanneer
je met pensioen bent. Je dagelijkse routines veranderen.
Vaak betekent dat meer kansen op ontspanning en meer
gelegenheid om een glas te drinken. Op die manier kan
de hoeveelheid alcohol die je drinkt behoorlijk toene-
men zonder dat je het echt in de gaten hebt.

Alcohol, gezondheidsklachten en medicij-
nen: een gevaarlijke cocktail

We vermeldden het al eerder in dit artikel: alcohol en
medicijnen zijn heel vaak een gevaarlijke combinatie.
Alcohol kan de werking of het effect van medicijnen
gevaarlijk versterken of net tegengaan. Omgekeerd
kunnen medicijnen het verdovend effect van alcohol net
versterken. Als je twijfelt of je alcohol mag drinken bij
bepaalde medicatie kun je altijd je huisarts of apotheker
raadplegen.

Waarom is minder vaak beter?

Te veel alcohol kan na verloop van tijd allerlei gezond-
heidsklachten veroorzaken. Denk maar aan leverklacht-
en, overgewicht, hoge bloeddruk, hart- en vaatziekten,
maag- en darmproblemen of zelfs bepaalde kankers. Het
schaadt ook de hersenen en het zenuwstelsel. Depres-
sieve klachten, angsten, slaapproblemen en problemen
op vlak van geheugen, concentratie of evenwicht kunnen
ook verband houden met een hoog alcoholgebruik.

Er zijn dus redenen genoeg om verstandig met alco-
hol om te gaan. Toch hoeft minder drinken niet alleen
te betekenen dat je moet inleveren op het genot van
een glas. In elk geval, of je nu bewuster met alcohol

omspringt om latere proble-
men te voorkomen of omwille
van gezondheidsklachten die je
al hebt, je zal snel merken dat
minder alcohol heel wat voorde-

len oplevert. Je gezondheid zal

er op vooruitgaan, je slaapkwa-

liteit zal verbeteren en het kan

een positief effect hebben op je

gewicht want alcohol bevat heel

wat calorieén.

Wil je na het lezen van
dit artikel bewuster
met alcohol omgaan?
Volgende tips kunnen
helpen!

« Wissel telkens een alcoholisch
drankje af met een alcoholvrij
drankje.

- Sta er eens bij stil of er tijdens of na
een activiteit wel altijd een glaasje
alcohol moet zijn. Een terrasje, eten-
tje, receptie,... kan net zo leuk zijn
zonder alcohol.

« Grijp je thuis vaak naar een glaasje? Dan
kan het helpen geen of minder alcohol in
huis te halen.

Experimenteer met receptjes voor alcohol-
vrije cocktails (mocktails) of zoek naar lekkere
alcoholvrije drankjes in de winkel.

Tot slot

Heb je na dit artikel nog vragen? Of wens je hierover iemand
te spreken? Dan kan je altijd terecht bij je huisarts!

Bron: www.alcoholhulp.be/ouderen-en-alcohol



CHRISTA VANDENBULCKE

Christa heeft er een boeiende carriére op zitten als werk-
nemer bij het Zorgbedrijf.

“In 1988 begon ik er om de maaltijden bij de mensen aan
huis te brengen. Toen dit door rugklachten niet langer
mogelijk was, ben ik in de keuken van ‘het rusthuis’ gaan
werken. Maar ook dit bleek te zwaar voor mijn zwakke
rug. Ik vroeg en kreeg een overplaatsing naar de was-
serij. Dat was een afwisselende job met fysiek zware
en minder zware taken in een beurtrol, waardoor dit
voor mij wel haalbaar was. Na vele jaren besloot het
toenmalige OCMW om de was uit te besteden aan een
privéfirma en moest ik weer overschakelen. Ik kreeg een
job aangeboden in Het Dorpshuis in Hulste. Ik twijfelde
even maar na overleg met mijn man besloot ik er toch
voor te gaan. En dat heeft me geen minuut gespeten!
Het bleek een toffe job vol verschillende taken en die
waren mij op het lijf geschreven. Ik deed dit met veel
plezier en had veel contact met de bezoekers. 1k werd
er ook op handen gedragen.” En dat geloven we graag:
Christa beschikt over een vlotte babbel en een grote
dosis empathie. Ze lacht graag en veel en doet graag
eens goed ‘onnozel.

Toen Christa met pensioen ging, brak de coronapande-
mie uit. Ze had zich net opgegeven om vrijwilligerswerk
te doen, maar dat kon toen niet. Dat was een moeilijke
periode.

“Ik miste de contacten met andere mensen. Ik zat opeens
veel alleen thuis want Marc werkte toen nog. Ik voelde
me daar niet goed bij want ik had 32 jaar tussen het
volk gestaan.”

Gelukkig kon Christa na de pandemie weer starten in
De Rijstpekker, deze keer als vrijwilliger. Ze was meteen
weer een heel ander mens, ze herleefde.

Tegenwoordig helpt Christa bij de ‘kaffieklets-momen-
ten’, bij ‘kaffieplezier ip t plankier’ en dient ze op bij de
vele grote activiteiten zoals de feesten, infomomenten
en vergaderingen.

“Bij dit dienstencentrum hoort geen woonzorgcentrum,
waardoor wij actief mensen moeten aantrekken om naar
het dienstencentrum te komen. Dit doen we op vele
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manieren en dat lukt goed. Mijn nood om mensen te
helpen en bij te staan komt vanuit mijn job.” Maar ook
vanuit je grote hart, Christa. Het zit in je hele manier
van mens-zijn.

“Ik krijg zoveel dankbaarheid en liefde van de mensen,
ik heb er plezier in dat ze me kennen en blij zijn als ik
er ben. Ik wil ook actief blijven, met hart en ziel in dit
vrijwilligerswerk. Daarom kan ik het iedereen aanraden!”
Christa voegt er nog aan toe: “Ik wil van de gelegenheid
gebruik maken om alle collega’s die ik door de jaren
gehad heb, te bedanken. We hebben vaak veel mooie
momenten gehad. Maar ik heb door mijn jobs ook veel
miserie gezien bij de mensen. Armoede en eenzaamheid.
Mensen die hulp konden krijgen, maar dit weigerden,
ook. Schrijnende situaties.” Als goede raad geeft Christa
nog dit mee: "Sluit je niet op, kom buiten! Hulp geven
zorgt ervoor dat je jezelf ook goed voelt. Aarzel niet om
zelf hulp te vragen.”

Het was bijzonder fijn om deze goedlachse dame wat
beter te leren kennen!

Els Vandekerkhove

MARC BEKAERT

Als echtgenoot van Christa heeft ook Marc ons veel te
vertellen. Het leek ons dan ook vanzelfsprekend om hem
ook aan het woord te laten.

Marc heeft er een carriére van 42 jaar op zitten binnen
een textielbedrijf. Hij heeft er door de jaren veel taken
vervuld, die hij steeds met plezier deed. Hoewel rust bij
deze bezige bij niet in het woordenboek staat, is hij sinds
enkele maanden toch met pensioen gegaan.

“Ik ben het vrijwilligerswerk met de paplepel ingegeven.
Mijn vader was heel actief binnen verschillende vereni-
gingen en ik heb als tiener vaak vergaderingen mee-
gevolgd die bij ons thuis doorgingen. Ik leerde wat het
allemaal inhield, wat verantwoordelijkheid betekende.
Toen mijn vader door ziekte minder kon, begon ik steeds
vaker bij te springen. Op 14-jarige leeftijd volgde ik de
cursus bij het Rode Kruis voor hulpverlener. Er was in
die tijd nog geen jeugdwerking, dus ging ik al snel met
de hulpdienst mee en leerde veel al doende. Ik heb in
mijn leven zoveel verschillende taken gedaan als vrijwil-
liger. Ik ging mee met de mutualiteit op vakantie, deed
ambulancediensten in het Rode Kruis, was verzorger in
de voetbalclub in Stasegem, later ook in Harelbeke. Die
speelden toen in eerste klasse dus toen ik doorgroeide
naar de job van hoofdsteward, kreeg ik meer en meer
verantwoordelijkheid. Later ging ik bij Club Brugge als
hoofdsteward helpen. Ik ben vaak mee geweest op ver-
plaatsing en heb dus veel gezien.”

Samen met Christa heeft Marc één zoon: Wesley.
Die heeft ook een grote passie opgepikt. Hij zet
zich in voor zijn eigen klein oorlogsmuseum. De
website daarvan is zeker een surfmoment waard
(http://oorlog.wesleybekaert.be). Wie oude spullen weg
doet die met de oorlog te maken hebben, kan hem daar
zeker mee plezieren.

Marc zette zich ook in voor de feesten op de bloemen-
wijk, die nu jammer genoeg niet meer doorgaan. Samen
met Wesley helpt hij ook bij de E3-prijs in Harelbeke.
Daar zorgen ze voor de weghewijzering en voor de laat-
ste controle van het parcours. Dit via de organisatie van
het sportcomité, het is immers een pro-tour. Tijdens de
koers zelf rijdt Marc mee met een VCl-commissaris.

Je leest het: Marc is altijd bezig en is dus ook niet veel
thuis.

Toen Christa in De Rijstpekker begon als vrijwilliger, ging
Marc vaak helpen op grote feesten om op te dienen.
Sinds hij met pensioen is, doet hij dit meer en meer. Zo
werken ze vaak samen en dat is leuk. Marc is dan ook
heel sociaal en geniet ervan ‘onder het volk’ te zijn. Hij
vindt het plezant om de bezoekers een mooie namiddag
te geven.

Sinds kort brengt Marc ook de Parettegazette rond op
de Bloemenwijk en op Overleie.

“Ik heb een periode thuis gezeten met een kniebles-
sure en dat was niks voor mij hoor! Door mijn vrijwilli-
gerswerk kan ik mensen gelukkig maken en voel ik hun
dankbaarheid. Ik hoop dat ik mijn actieve leven nog lang
mag volhouden. Ik kan de mensen ook maar deze raad
geven. Kom uit je huis, spreek met mensen en blijf soci-
aal bezig.”

Nog een laatste slokje van zijn koffie en eens mooi
lachen voor de foto en daarmee is ook Marc dit plaatsje
in de Parettegazette meer dan waard.

Wat een bijzonder koppel. Zoveel inzet voor de gemeen-
schap. Prachtig om zien!

Els Vandekerkhove
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OVERZICHT BUURTBABBELS EN
KAFFIEPLEZIER IP ‘T PLANKIER

DE BUURTBABBELS VAN

2023

A\ IN 2023...
Warden er 63 buurtbabbels
. - gepland waarvan er...

57 buurthabbels zijn
doorgegaan

.

en armaar lisfat 607 mansen a
wardan baraikt

die samen 119 kannen kpf'ﬂa
en 10 liter soep dronken

Tijdens de buurtbabbels en ‘Kaffieplezier ip 't plankier’ gaan
we met de buren in gesprek en leren we de noden van de buurt
kennen. Heb je een (zorg)vraag? Kom dan zeker eens langs. De cen-
trumleider geeft je met plezier meer uitleg over het (zorg)aanbod
en helpt mee zoeken naar een passend antwoord. Hier kan je ons

terugvinden in januari, februari en maart:

BUURTBABBEL - KAFFIEPLEZIER IP’ T PLANKIER

Wijkhuisje Bavikhove

2 q Buurtbabbel:
Maandag 15 januari Wijkhuisje Eiland 14u00-16u00
q q Buurtbabbel met soep:
Woensdag 24 januari Wijkhuisje Overleie 10u30-11u30
. Buurtbabbel met soep:
Woensdag 7 februari Wijkhuisje Overleie 10u30-11u30
. | Buurtbabbel:
Donderdag 8 februari Wijkhuisje Stasegem 14u00-16u00
. | Buurtbabbel: Zandberg
Donderdag 15 februari Zandbergstraat 14u00-16u00
T q Buurtbabbel:
Vrijdag 16 februari Wijkhuisje Arendswijk 14u00-16u00
Kaffieplezier ip ‘t
Dinsdag 20 februari Plankier: 14u00-16u00
Brugsestraat Hulste
Donderdag 29 februari | Buurtbabbet metsoep: |, o o 00

Maandag 11 maart

Buurtbabbel:
Wijkhuisje Eiland

14u00-16u00

Buurtbabbel met soep:

14 1IN JE BUURT

Woensdag 13 maart Wijkhuisje Overleie 10u30-11u30
Woensdag 13 maart Buurtbabbfel: 14u00-16u00
Kollegeplein
Woensdag 27 maart | Duurbabbelmetsoep: | o 50 17130
Wijkhuisje Overleie
Buurtbabbel:

Donderdag 28 maart Treurnietstraat 14u00-16u00
Bavikhove

LEVENSLANG LEREN

Levenslang leren... Prachtige theorie, maar is dat ook makkelijk
uit te voeren in de praktijk? Absoluut! Dat bewijst cursist Frans:
deze leergierige krak vierde zijn 90¢ verjaardag in de Engelse les.
Yes we can!

KRONING KAARTERS-
KONING EN -KONINGIN

In De Parette wordt er jaarlijks een strijd gevoerd om de
titel van Kaarterskoning en Kaarterskoningin te bemach-
tigen. In september gingen Willy Decock en Elza Degrand
met deze belangrijke titel aan de haal. Proficiat aan Willy
en Elza! Wie volgt hen op?

GRIJS AAN ZET

In september vond het ‘Grijs aan zet'-project
plaats. Met zo'n 40-tal aanwezigen op het ope-
ningsmoment op 14 september werd het project
goed gelanceerd. Ook het activiteitenaanbod dat
bestond uit een expositie, de documentairefilm
‘Rebels’, theater ‘De Generatie’, een lezing over
‘Eenzaamheid en intimiteit bij ouderen’ en het
boek ‘Grijs aan Zet’ werden door velen gesmaakt!
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AAN HUIS Bl) MARIE-JEANNE

SOETAERT

In het huis waarin haar familie al
generaties lang (sinds 1919) een
kruidenierswinkel uitbaat, worden
wij hartelijk ontvangen door Marie-
Jeanne. 90 jaar en nog steeds actief
als verkoopster. Dat is wel wat aan-
dacht waard, toch?

Marie-Jeanne werd geboren op 14
december 1933 in ditzelfde huis,
gelegen achter de winkel in de
Kortrijksestraat. Haar vader was
vlasser en haar moeder stond
vanzelfsprekend in de zaak. Marie-
Jeanne ging naar school in het
internaat in de Ballingenweg en als
14-jarige ging ze les volgen bij de
‘nonnekes’ in Kortrijk. Daar moest
ze een uniform dragen met een bol-
hoedje. Maar op weg naar huis in de
tram vloog dat bolhoedje snelin de
‘karnasjeire’. Ook vertelt ze dat er
op de speelplaats altijd een ‘dame’
rondliep om er zich van te verge-
wissen dat de meisjes wel allemaal
Frans praatten onder elkaar!

Marie-Jeanne hielp al van jongs af
aan in de winkel en leerde intussen
haar echtgenoot kennen, wat niet
moeilijk was want zijn ouderlijke
thuis was waar nu het Kunstenhuis
(voormalig museum voor Pijp en Tabak) gevestigd is.
Zowat schuin over de deur dus. De liefde sloeg over en
het paar trouwde toen zij 24 jaar was. Haar man kon heel
mooie pentekeningen maken en tekende ook zelf hun
trouwannonces. “Ik had toen mooi lang haar in vlechten,’
glundert Marie-Jeanne. Dat moest van haar ouders want
indietijd hadden de ouders het nogvoor het zeggen, “Niet
zoals nu”. Ze kregen drie zonen. Geen dochter, wat vooral
voor haar echtgenoot wat moeilijk was. “De zonen zijn
alle drie goed terecht gekomen,” zegt Marie-Jeanne trots.
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De moeder van haar man was een heel lieve vrouw, die
na haar dood heel erg gemist werd. Eén van de uitstapjes
die ze graag met haar schoonmoeder deed, was naar
de cinema ‘Palace’ gaan om een film mee te pikken. Dat
waren mooie momenten.

De winkel is altijd de rode draad door het leven van
Marie-Jeanne geweest. “Mijn grootmoeder ging met
paard en kar naar Nazareth om boter. Ik ben als kind eens
meegeweest. De boter moest geproefd worden dus we
kregen elk een ‘brokke’ in onze mond.” Aan haar gelaats-

uitdrukking te zien was dat precies toch een beetje te
veel van het goede. “We waren daarvoor gekend, het was
de beste boter van de streek.” Mijmerend vervolgt ze:
“In de oorlog was koffie moeilijk te krijgen. Ik heb nooit
armoe gekend. Wij hadden altijd goed gesmeerde boter-
hammen. Als we als kind ziek werden, kregen we warme
melk met wat gesmolten boter erdoorheen geroerd. De
winkel bleef heel de oorlog open. Ik herinner me dat ik
met mijn broers op zondag moest helpen om de bon-
netjes te plakken.” De winkel was ook een depot voor
honing. Het was in die tijd een ‘Centra’ winkel.

Ze denkt ook terug aan de tijd waarin ze de schippers
bediende op hun boten. Ze ging naar Overleie om hun
bestellingen op te nemen en bracht alles dan met
manden via de Schippersstraat naar haar klanten. Alles
werd verpakt in papieren zakken. In de winkel stonden
vaten met bloem en suiker. Er moest in die tijd hard
gewerkt worden.

Marie-Jeanne ziet het nog levendig voor zich: haar groot-
ouders die ‘s avonds laat hun groenten stonden schoon
te maken voor de volgende dag. “Nu is dat niet meer zo,
men gaat een broodje halen en gaat dan de hele dag op
stap”. Marie-Jeanne verzorgde haar ouders tot ze stier-
ven. Dat was zo in die tijd.

Met een guitige glimlach vertelt ze dat haar oudste zoon
eerder met pensioen is dan zij. “Ik ga niet op pensioen, ik
moet onder de mensen zijn. Ik zou anders wel vergeten
hoe ik moet spreken. Zolang ik het kan, blijf ik in mijn
winkel. Ik stap met een rollator (mijn camion) en daar
kan ik drie pakken van zes flessen water mee vervoeren.
Ik heb nog veel kracht en wil in beweging blijven. Ik kan
niet stilzitten, ik moet altijd bezig zijn."

De coronatijd viel haar dan ook erg zwaar. “Ik stond
naar de straat te kijken onder mijn rolluik, ik miste de
mensen,” zegt ze met een zucht.

Marie-Jeanne kent heel veel mensen. “Ik ben een
Bekende Vlaming, hé” zegt ze guitig. Het winkeltje staat
nog bij veel mensen gekend onder de naam van haar
grootmoeder: Bertha Seynaeve. Sommige mensen spre-
ken haar met die naam aan. Elke dag staat ze om 6u30

op en om 7 uur gaat de winkel open.

“Mijn winkel zat tussen twee bakkers en twee beenhou-
wers. Ik ben nog nooit van mijn leven in een warenhuis

geweest. Gelukkig brengen mijn leveranciers alles aan
huis. De mensen komen hier niet alleen voor hun bood-
schappen, maar ook om een babbeltje te slaan.”

Sinds jaar en dag is de winkel op donderdag gesloten. De
zaak draait nog goed, zo komt een dame van Bissegem
naar hier om haar kaas te kopen!

De man van Marie-Jeanne is 19 jaar geleden overleden.
Hij was ‘nen poendereire’, hij had veel materiaal en kon
daar goed mee aan de slag. Hij had gevoel voor orde om
alles netjes op te bergen. Nu woont ze alleen, doch twee
van haar zonen wonen dichtbij en komen elke dag langs.

Al is dat begrijpelijk want hun moeder kookt dagelijks
voor hen. Ja hoor, Marie-Jeanne kookt graag en goed.
“Hier komt geen margarine op tafel, maar echte boeren-
boter. Een van mijn zonen leerde koken in Spermalie in
Brugge, die weet wat lekker is. Ik moet dus mijn beste
beentje voorzetten. Ik eet het liefst vis. Ooit kookte ik
wilde konijntjes voor een eetfestijn. Een vriendin van mij
had haar deel in margarine gebraden. Dat was nogal een
verschil van smaak hoor!”

Marie-Jeanne is niet materialistisch. “Een grote of
chique auto zegt mij niks. Ik hoef geen dure zaken te
hebben. Afgunst heb ik nooit gekend.” De woonkamer
straalt comfort uit en is bijna een bezoek aan vervlogen
tijden. Ook haar keuken is nog authentiek, met prachtige
houten kasten. Marie-Jeanne is duidelijk geen nieuw-
loper. “Vroeger was de weegschaal in koper, alle koper
moest wekelijks opgekuist worden. De mensen moesten
toen veel meer kuisen dan nu.”

“Heb je ergens spijt van Marie-Jeanne? Zou je iets anders
doen mocht je je leven kunnen herbeginnen?” “Neen, in
‘t volk zijn blijft ‘t belangrijkste,” zegt ze, alweer met een
mooie glimlach op haar gezicht.

Hoewel je hier een gevoel van weleer krijgt, is Marie-
Jeanne goed op de hoogte van alles. Ze is een vrouw die
weet hoe ze zaken moet doen. Het werd haar immers
met de paplepel ingegeven.

Wij wensen jou van harte nog veel mooie jaren toe in je
winkel, lieve dame!

Els Vandekerkhove en Catherine Lairesse
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EN EST ‘N SNELLE?

In de vorige aflevering van ‘Terug in de Tijd" hadden we
het over het dialect en dat dialectologen het merkwaar-
dig vinden dat het dialectverlies van het West-Vlaams
duidelijk trager verloopt dan van het Oost-Vlaams, het
Brabants en het Limburgs.

Voor de televisie de Vlaamse huiskamer binnendrong,
was het West-Vlaams hier de taal die zowat in alle
omstandigheden werd gebruikt. Op school werd wel een
soort Algemeen Nederlands geleerd maar toch, zeker
door de oudere meesters, nog met een ‘Guido Gezellige’
inslag. Meester Bogaert (°1895 -11972) gebruikte nog het
woord ‘jemelle’ voor ploeg en ‘gijnappel’ voor appelsien.

We gaan terug naar 1958 toen ik bij meester Bogaert in
het derde studiejaar in de gemeenteschool van Hulste
zat en ik een jeugdboek las over de belevenissen van
een Hollandse jongen. Er stond: “Ik ging binnen in het
vertrek en er stond een grote tafel en enkele stoelen”. Ik
vond dit heel vreemd, zo'n groot vertrek had ik nog nooit
gezien. Ik ontdekte dat het ging om een taalverwarring
tussen wat we nu Algemeen Nederlands noemen en het
West-Vlaams dialect. In het AN betekent een vertrek: een
kamer. We weten dit nu waarschijnlijk allemaal, ik toen
niet, want in het dialect betekent dit zoals priester De Bo
in zijn West-Vlaamsch woordenboek uit 1873 omschrijft
als: ‘kakhuisje, gemak’ en voegt eraan toe: “Dit woord in
dezen zin is van alledaagsch gebruik, en daarom heeft
het bij ons al zijne edelheid verloren die het in Holland
nog bezit”.

Vijfenzestig jaar later: ik heb twaalf schapen en elk jaar,
rond half mei, komt schapenscheerder Kris ze verlossen
van hun winterfrak. Mijn kleinzoon Simon keek geboeid
toe en onder het scheren vroeg Kris hem: “In welk stu-
diejaar zit je? Simon antwoordde: “In het vierde”.

“En est een juffrouw of est ne mjestre?
“Een juffrouw”
“En est een snelle?”

Simon aarzelt en zegt dan: “Ik weet niet of ze rap kan
lopen.”
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Zo zijn er nog tal van woorden die in het AN en in het
dialect een andere betekenis hebben en zo voor ver-
warring zorgen.

Lezen:

AN: een tekst tot zich nemen - W.VL.: betekent ook bidden
(een Weeskegroetje lezen)

Blaten:

AN: het geluid van een schaap - W.VL.: uitgesproken als
bléten: wenen (een huilbaby is een bléterke)

Worden:

AN: beginnen te zijn - W.VL: in het West-Vlaams dit woord
vervangen door komen (ge gaat ziek komen o je u nie
warmer kleedt). Vergelijk met het engelse woord voor
worden: to become.

Schoffelen:

AN: het land bewerken, onkruid aanharken - W.VL: Vlug
en onzorgzaam werken.

De pedagogische tik in het dialect

In heel de Europese Unie zijn er nog slechts drie landen
waar een pedagogische tik niet expliciet verboden is:
Itali€, Tsjechié en... Belgié.

Vandaag vindt de overgrote meerderheid van de ouders
dat de pedagogische tik omgekeerd werkt.

Dat de pedagogische tik vroeger de normaalste zaak van
de wereld was, getuigt de begingeneriek van het kinder-
programma ‘Klein, klein kleuterke’. Het programma werd
dagelijks op de Vlaamse televisie uitgezonden van 1956
tot 1979 . Het ging zo:

Klein Rlein Rleutertje,

Wat doe je in mijn hof?

Je plukt er alle bloempjes af
En maakt het veel te grof
Mamaatje die zal Rijven
Papaatje die zal slaan

Klein Rlein Rleutertje

Ga hier maar gauw vandaan

Tot, ik schat eind de jaren zestig, vonden sommige
ouders en leerkrachten het geven van lijfstraffen de
beste manier om een kind te straffen.

Hoeveel volwassenen zijn niet opgegroeid met de peda-
gogische tik door meester, of door een ouder? In de
meeste huisgezinnen ging het gelukkig om dreigen en
kwam het er meestal niet van:

‘k ga u een vage draaien, ne fletre op uw kake of een
topére geven, uw gat verwarmen. 'k Ga ne keer uw hoofd
tussen twee oren zetten!

Stef Huysentruyt
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DE TRAM IN BAVIKHOVE EN HULSTE

In 1884 richtte de Belgische Staat de Nationale Maat-
schappij van Buurtspoorwegen (NMVB) op. Deze kreeg
de opdracht omin het hele land tramlijnen aan te leggen
vanuit de grote steden naar de voorsteden en platte-
landsdorpen. Door de economische crisis die Europa de
jaren daarvoor had doorgemaakt, was er immers nood
aan een eenvoudig en goedkoop transportmiddel om
ook deze gebieden te ontsluiten.

De eerste tramlijn in de Kortrijkse agglomeratie kwam
er in 1890. In de daaropvolgende jaren werden er nog
verschillende lijnen geopend en op 1 mei 1900 werd de
tramlijn Kortrijk - Kuurne - Hulste - Bavikhove - Ooigem
- Wielsbeke - Wakken in gebruik genomen. De tram
kwam ter hoogte van café Den Herder uit de richting
Kuurne en reed vandaar op een aparte bedding rechts
van de Kuurnsestraat naar Hulste. In de bocht ter hoogte
van de voormalige herberg De Zwaan in Bavikhove (even
voorbij het huidige Dierenhof Debrabandere) dwarste
het spoor de weg en liep het links van de Kuurnsestraat
richting Hulste. Aan de vroegere herberg 't Nieuw Kwar-
tier in Hulste was er een facultatieve stopplaats waar de
tram enkel stopte als er een rood vlagje uitstak. Later
werd dit een vaste halte. Ter hoogte van het voormalige
café De Wandeling (op de hoek met de Klaverbeekdreef)
kruiste het spoor een tweede maal de Kuurnsestraat.
Dit was zo'n 100 meter voor de eigenlijke ‘tramstatie’
van Hulste.

De tramstatie van Hulste bevond zich in de omgeving
van de huidige Havikstraat. Het spoor was er ontdub-
beld, zodat er twee trams konden kruisen. Ten westen
ervan (richting herberg Den Tivoli) bevond zich een goe-
derenstation, waar in het najaar de bietenoogst van de
landbouwers uit Hulste op de goederenwagens werd
geladen om naar de suikerfabrieken te brengen. Voor-
bij de tramstatie liep het spoor verder door de velden
richting Bavikhove, langs de noordoostzijde van 't Hospi-
taalgoed (hoeve Demarez). Daar kon de tram bevoorraad
worden met water en steenkool. Het tramspoor volgde
verder het tracé van de huidige Doornhoutsevoetweg
en Doornhoutstraat. Even voor de samenkomst met
de Haringstraat draaide het spoor af naar links in de
richting van de Hoogstraat. Aan het voormalige café De
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Tramstatie in Bavikhove was er een stopplaats en liep
het spoor verder richting Ooigem.

De maximale snelheid bedroeg 30 km/u langs de weg en
10 km/u in de dorpskommen. Op vooraf bepaalde plaat-
sen moest de tram eerst stoppen of stapvoets rijden. Hij
werd dan voorafgegaan door de stoker in uniform, zwaai-
end met een rode vlag. Een stoomtram voor reizigers-
vervoer bestond uit een locomotief, een aanhangwagen
met kolen en water, een vijftal rijtuigen en achteraan een
bagagewagen. Op de locomotief waren een machinist
en een stoker werkzaam. Een conducteur verkocht de
tickets en gaf ook het vertrek- of stopsein. Bij duisternis
waren de rijtuigen verlicht met een petroleumlamp en
in de winter brandde er tussen de twee rijen banken
een kolenkacheltje. Er waren ook trams die uitsluitend
bestemd waren voor goederenvervoer (steenkool, sui-
kerbieten, chicorei, vlas en zelfs vee). Reizen met de tram
was relatief duur: een ticket van Kortrijk naar Hulste en
terug in tweedeklas kostte ongeveer een derde van het
gemiddelde dagloon van een arbeider.

Situering van de vroegere tramlijn Kortrijk — Aarsele op het
grondgebied van Bavikhove en Hulste.

e — . = =

Stoomtram aan het begin van de Hoogstraat (toen nog Ooigemstraat).

In 1906 werd het traject vanaf Wakken verlengd tot Aar-
sele via Markegem en Dentergem. Toen in 1914 de Eerste
Wereldoorlog uitbrak, werd de exploitatie voor de bur-
gerbevolking stopgezet. De trams werden door de Duitse
overheid opgeéist voor het vervoer van hun militairen
en oorlogsmateriaal. Hulste lag immers niet ver van het
front en speelde daardoor een belangrijke rol in het uit-
gebreide en uiterst belangrijke bevoorradingsnetwerk
van het Duitse leger. Tussen de hoeve Demarez en de
tramstatie werd een aftakking naar een munitiedepot
aangelegd. Vanaf 1 juli 1919 was er terug normaal tram-
verkeer.

In 1936 werden de stoomtrams vervangen door diesel-
trams. Het waren comfortabele, ivoorkleurige stellen die
men ‘mazoetjes’ of ‘Camielkes’ noemde. De benaming
‘Camielke’ is vermoedelijk ontstaan door het specifieke
geluid die de waarschuwingshoorn maakte. Gedurende
de Tweede Wereldoorlog werd, in tegenstelling tot de

jaren 1914 - 1918, de tramlijn niet opgeéist door de
Duitse bezetter. Wel werden, door gebrek aan dieselolie,
de oude stoomtrams tijdelijk terug in gebruik genomen.

De tram had ondertussen concurrentie gekregen van
twee andere vervoermiddelen: de autobus en de vracht-
wagen. Op 22 juni 1954 besliste de Raad van Beheer van
de NMVB om op de lijn Kortrijk — Aarsele over te gaan
op vervangende busdiensten. Ook het goederenvervoer
werd stopgezet en vanaf 1955 werden de tramsporen
stelselmatig opgebroken. De bedding werd ofwel bij de
openbare weg gevoegd ofwel verkocht. De tramstatie
in Hulste werd openbaar verkocht en het terrein werd
verkaveld in bouwpercelen: de huidige residentiéle wijk
langs de Havikstraat.

De Roede van Harelbeke (DV)
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DE ZES DONKERE WEKEN

Wanneer deze Parettegazette bij u in de bus valt, zitten
we nog altijd in de ‘zes donkere weken’ van het jaar.
Hoewel de dagen reeds beginnen te lengen, moeten we
het in deze periode nog altijd stellen met amper acht
uur zonlicht per dag.

Met de zes donkere weken bedoelt men meestal de
periode van drie weken voor Kerstmis tot drie weken
na Kerstmis. De kortste dag van het jaar valt nochtans
op 21 december en de zes weken met de kortste dagen
lopen dus feitelijk van 1 december tot 12 januari. Omdat
Kerstmis echter een zeer opmerkelijke dag is en dicht bij
21 december ligt, neemt men voor het gemak deze dag
als het midden van de zes donkere weken.

Door de overvloed van elektrisch licht, zowel buiten- als
binnenshuis, wordt er -vooral door de jonge generatie-
bijna niet meer over de zes donkere weken gesproken. In
de tijd dat men zich moest verhelpen met een petrole-
umlamp of met kaarsen was het helemaal anders. Vooral
op de buiten was deze periode het duidelijkst voelbaar.
Met het vallen van de avond werden de meeste acti-
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viteiten noodgedwongen stopgezet. Men moest zorgen
dat alles wat nodig was voor het verdere verloop van
de dag of voor de volgende morgen in huis was: kolen,
brandhout, voedsel, ... In de schemertijd deed men nog
vlug het nodige vooraleer de duisternis intrad. Enkel bij
volle maan of heldere sterrenhemel waagde men zich
nog eens vluchtig naar buiten. De korte dagen bepaal-
den doorgaans ook het slaapritme: men ging vroeger
slapen en’s morgens bleef men wat langer in bed liggen.

Deze periode van de kortste dagen heeft ook een invloed
op ons gemoed. We hebben meer behoefte aan slaap en
zijn minder energiek: een verschijnsel dat wetenschap-
pelijk is bewezen en ‘winterblues’ wordt genoemd. Een-
maal de zes donkere weken voorbij zijn, wordt het lengen
van de dagen al merkbaar. Hoewel de koudste periode
van het jaar eigenlijk nog moet aanbreken, kunnen we
alweer hoopvol uitkijken naar een nieuwe lente.

Dirk Viaene

BESTE SPORTLIEFHEBBERS,

Het jaar is bijna voorbij; ik geef graag nog eens de hoog-
tepunten van de renners die in 2023 het best gepresteerd
hebben.

In het veldrijden was Eli Iserbyt de beste tot de grote
namen, Wout van Aert en Mathieu van der Poel erbij
kwamen. Wout van Aert won tien van de elf crossen
waaraan hij deelnam. Hij startte niet in het Belgisch
Kampioenschap, dat gewonnen werd door Michael Van-
thourenhout, die trouwens ook Europees kampioen
werd.

Van der Poel was een tijd op de sukkel met zijn rug; hij
kwam niet meer aan de start tot het WK in Hoogerheide
(Nederland). Hier was hij net op tijd weer in vorm om
voor de vijfde maal wereldkampioen te worden. Hij won
voor van Aert en Iserbyt, die voor het tweede jaar op rij
brons won.

Op de weg werd gestart in de Omloop het Nieuwsblad
met een mooie tweede plaats voor de jonge Arnaud De
Lie die daarna nog elf wedstrijden zou winnen.

Het hoogtepunt voor de kijkers waren echter de uitsla-
gen in de klassiekers. Milaan-San Remo was voor van
der Poel. Hier werd van Aert derde.

De mooiste koers van het jaar was voor ons natuurlijk
de E3 Saxo Classic (E3 Prijs Harelbeke). Na een harde en
spannende koers onderweg kwamen drie renners samen
aan in Harelbeke en moest er gespurt worden voor de
zege. Hier won van Aert voor van der Poel en Pogacar.

In Gent-Wevelgem gaf van Aert de zege weg aan zijn
ploegmaat Christophe Laporte. Hopelijk krijgt hij daar
later geen spijt van. De Ronde van Vlaanderen werd
gewonnen door een ijzersterke Pogacar voor van der
Poel. In de Strade Bianche was Tom Pidcock de sterkste
voor Tiesj Benoot.

In de Ronde van Italié waren alle ogen gericht op Remco
Evenepoel. Hij won drie ritten maar moest met de leiders-
trui aan naar huis vertrekken wegens ziekte (Covid-19).
Eenmaal genezen zou hij toch nog enkele mooie wed-
strijden winnen. Tijdens de Clasica San Sebastian werd
hij voor de derde maal, en in Luik-Bastenaken-Luik voor
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de tweede maal, de beste. Hij werd ook kampioen van
Belgié op de weg en wereldkampioen tijdrijden; Remco
is daarmee de eerste Belgische wereldkampioen tijdrij-
den in de geschiedenis! Ten slotte won hij ook vier ritten
in de Vuelta en het bergklassement.

g

De Ronde van Italié werd -na het vertrek van Evenepoel-
gewonnen door Primoz Roglic, voor Geraint Thomas. In
de Ronde van Frankrijk eindigde Jonas Vingegaard als
eerste, in de Vuelta was het goud voor Sepp Kuss. Deze
drie winnaars van grote rondes reden allen voor de
ploeg Jumbo Visma; dit is nooit eerder gebeurd in een
profploeg.

Het WK op de weg was dan weer voor een zeer sterk
rijdende van der Poel, die eindigde voor van Aert en
daaropvolgend Pogacar.

Bij de dames heeft Belgié ook eindelijk nog eens een
wereldkampioen: Lotte Kopecky. Zij won voor de Neder-
landse Demi Vollering. De bronzen medaille was voor
Cecille Uttrup Ludwig. Ook in de Ronde van Frankrijk
voor de dames was Kopecky heel sterk. Zij won de eerste
rit en hield de gele trui gedurende vijf dagen. Ze won
bovendien de groene trui en werd tweede in het eind-
klassement.

Ziezo beste vrienden, sportliefhebbers, een kort over-
zicht van een hele zomer wielrennen.

Werner Verbeke
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DIENSTVERLENING

ETEN & DRINKEN

RESTAURANT

Elke weekdag serveren wij je een gezonde
maaltijd waarbij je kan kiezen tussen een
dag- of weekmenu (€8,80).

In LDC De Parette en LDC De Vlinder kan je
ook kiezen voor biefstuk friet (€11,40).

Je reserveert je maaltijd uiterlijk de dag voor-
dien voor 16u00 (op vrijdag voor 12u00 voor
de week nadien) bij het onthaal van één van
de lokale dienstencentra. Het maandelijks
menu is te vinden op www.zbharelbeke.be of
aan het onthaal.

CAFETARIA

LDC De Parette:
dagelijks van 14u00 tot 17u00,
op donderdag ook van 09u00 tot 13u00.

DH De Rijstpekker:
op weekdagen van 14u00 tot 17u00.

LDC De Vlinder:
dagelijks van 14u00 tot 17u00,
op donderdag ook van 10u00 tot 12u00.

LICHAAMSVERZORGING VOOR
60-PLUSSERS UIT HARELBEKE

VOETVERZORGING

Voordeeltarief (4 beurten): €17.
Vanaf de 5e beurt: €19,50.
Ontspannende voetmassage €19.

MANICURE

Manicure: €15,50.
Korte manicure: €7,75.
Lakken vinger- of teennagels: €3,90.

EPILATIE

Wenkbrauwen: €7,80.

Bovenlip: €7,80.

Wenkbrauwen en bovenlip: €12,90.
Wenkbrauwen, bovenlip en kin: €15,50.
Volledig gezicht: €20,20.

HAARVERZORGING

Elke dinsdagmiddag in LDC De Vlinder. De prijzen zijn afhan-
kelijk van de kappersbehandeling (snit, watergolf, perma-
nent, kleuring, ...).

DE CONTACTGEGEVENS VAN DE LOKALE DIENSTENCENTRA VIND JE

OP DE ACHTERKAFT
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WIJ KOMEN Bl JOU

BELTEAM

Vrijwilligers bellen je op vaste tijdstippen op voor een
babbel.

BEZOEKTEAM

Een vrijwilliger brengt je op regelmatige tijdstippen
een bezoekje thuis.

DE POETSDIENST

Ben je 65+ of zorgafhankelijk, dan kan je beroep doen
op de poetsdienst.

MAALTIJDEN AAN HUIS

Kan je zelf niet meer instaan voor het bereiden van je
maaltijd en je niet meer verplaatsen naar een lokaal
dienstencentrum of eet je liever in je vertrouwde omge-
ving, dan kan je een maaltijd thuis geleverd krijgen.

Warme maaltijden op weekdagen: €9
(of €8,40 bij 2 maaltijden op hetzelfde adres).

Diepvriesmaaltijden in het weekend: €8,30
(of €7,70 bij 2 maaltijden op hetzelfde adres).

MINDER MOBIELEN VERVOER

Voor personen die minder mobiel zijn: senioren of
mensen die moeilijk gebruik kunnen maken van het
openbaar vervoer, kan er vervoer aangevraagd worden
voor een bezoek aan de bibliotheek, de dokter, de
winkel, bezoek aan de LDC's,... De centrale van het
minder mobielen vervoer heet voortaan Mobitwin.

We beschikken over een volledig aangepaste minibus
voor personen die rolstoelgebonden zijn. Je kan je rit
aanvragen op het nummer 056 89 91 00.

Lidgeld: €12/jaar.

Prijs per rit: €0,30/km plus €0,50 administratiekosten
met een minimumprijs van €3,50/rit.

Prijzen kunnen onderhevig zijn aan indexe-

ring.
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DIENSTVERLENING

DEMENTIE INFORMATIE PUNT

Het Dementie Informatie Punt (D.I.P.) is een samen-
werkingsinitiatief met het Regionaal Expertisecentrum
Dementie ‘Sophia’ en wil personen met dementie en hun
mantelzorgers op een laagdrempelige manier onder-
steunen door gratis informatie, advies en begeleiding
te verlenen.

We hopen zo dementie meer bespreekbaar te maken.
Het infopunt is bemand door thuiszorgcodrdinatoren
die tevens opgeleid zijn tot dementieconsulent.

EERSTE HULP BI) DEMENTIE BOX

Je kan aan alle drie de onthalen van de dienstencentra
van het Zorgbedrijf gratis een EHBD-box ontlenen.

In deze box zitten allerlei folders met informatie rond
dementie. Daarnaast kan je er interessante artikels
lezen en vind je er een boeken- en filmlijst terug. Ten-
slotte nog flyers van lotgenootgroepen en van onze
eigen diensten.

Je kan de EHBD-box twee weken ontlenen. Dat geeft je
voldoende tijd om alles door te nemen. Sommige folders
mag je thuis houden.

De EHBD is bedoeld voor iedereen met dementie of
naasten van een persoon met dementie die op zoek zijn
naar informatie.

DE ZORGLIJN

Je kan bij de Zorglijn terecht voor vrijblijvende info en
advies over onze ouderenzorg.

Wil je graag maaltijden aan huis, wens je gebruik te
maken van het Minder Mobielen Vervoer of de bood-
schappendienst? Wil je weten hoe een dag in het cen-
trum voor dagverzorging verloopt of hoe je in één van
onze woonzorgcentra komt wonen?

Dan kan je contact opnemen met de Zorglijn op het
nummer 056 89 91 00 of via zorglijn@zbharelbeke.be.

Met de Zorglijn zijn we de hele dag bereikbaar tijdens de
openingsuren van de dienst. We bieden je telefonisch de
eerste info en regelen dan voor jou een afspraak voor
een bureelbezoek of een huishezoek met één van onze
zorgcoordinatoren.

DE ZORGLIJN
(® Ma-do:8u30-12u00 en 13u00-17u00

Vrij:8u30-12u00 en 13u00-16u00
© 056 89 9100
& zorglijn@zbharelbeke.be

meer informatie over onze diensten op:

www.zbharelbeke.be
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VAST AANBOD

LDC DE PARETTE

SPORT

» Petanque: maandag &
donderdag/13u45/gratis

+ Pingpong: woensdag/14u00/
gratis

« Linedance:
donderdag/14u15/€1,50 per les
(per halve of hele reeks)

« Wandelen: vierde donderdag
uitz. december/13u30/€1,50

* Fietsen: tweede
woensdag/13u45/€1,50

ONTSPANNING

VORMING

+ Bingo: laatste
maandag/14u00/€2,50

+ Breien: maandag/13u30/gratis
* Biljart: woensdag 13u00 &
donderdag 14u00/€0,50 per 20

min.

« Rummikub: vrijdag/14u00/
gratis

« Scrabble: vrijdag /14u00/gratis
+ Kaarten: 2 keer per maand op

vrijdag (zie kalender)/14u00/
gratis

« Tekenen: maandag/9u00-11u00/

gratis

« Praatgroep Frans: vrijdag/10u15-

11u30/€2,50 per les (per halve of
hele reeks)

+ Androidgebruikers gevorderden:

vrijdag 19 januari, 23 februari en
22 maart /9u00-11u00/€2,50

+ Creaclub: 2de en 4de zaterdag/

14u00-16u30 /gratis

Informeer bij inschrijving of je activiteit doorloopt tijdens schoolvakanties.

DH DE RIJSTPEKKER

SPORT

SPORT

« Turnen op muziek: woensdag/10u00-11u00/€3,3 per

les (per halve of hele reeks)

* Pingpong: vrijdag/14u00/gratis

ONTSPANNING

LDC DE VLINDER

ONTSPANNING

+ Petanque: dinsdag/13u45/gratis

- Bridge: vrijdag/13u45/gratis

« Breien & haken: dinsdag/13u30/gratis

« Koffieklets: 3de woensdag /14u00/€2,50

+ Kaarting & Rummikub: 4de donderdag/14u00/

gratis

VORMING

+ Schaken: donderdag/14u00/gratis

« Androidgebruikers beginners: woensdag 17 januari,

21 februari en 20 maart/9u00-11u00/€2,50

« Hobbyclub Favorito: maandag om de 2 weken (zie
kalender)/14u00/gratis

Wijzigingen zijn steeds mogelijk. De correcte data kan je raadplegen via de kalender of via het onthaal van de

lokale dienstencentra.
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JANUARI 2024

JANUARI 2024

DATUM | UUR |

LDC DE PARETTE

| wur |

DH DE RIJSTPEKKER

| uur |

LDC DE VLINDER

LDC De Parette en het
restaurant zijn gesloten

Dorpshuis De Rijstpekker,
het restaurant en de

LDC De Vlinder en het
restaurant zijn gesloten

ma 1/01 wegens feestdag. De cafetaria zijn gesloten wegens feestdag. De
cafetaria is open. wegens feestdag. cafetaria is open.
. . 13u45 | Petanque
di2/01 13u30 | Brei - en haakclub -
14u00 | Favorito
13u00 | Biljart
wo 3/01 )
14u00 | Pingpong
13u45 | Petanque
do 4/01 | 14u00 | Biljart 14u00 | Schaken
14u15 | Linedance
Kaarten/Rummikub/ . .
vr5/01 14u00 Scrabble 14u00 | Pingpong 13u45 | Bridge
za 6/01
z07/01

ma 8/01

09u00

Tekenen

13u30

Breien

13u45

Petanque

09u00

14u00

Apéro Nieuwjaar/
Engels Treshold 4 niv 6

Engels threshold 3 niv 5

di 9/01

09u00

Engels Waystage niv 2

13u30

Spaans Effectiveness
gevorderden

13u30

14u00

Apéro Nieuwjaar

Brei - en haakclub

09u15

Spaans Effectiveness
gevorderden

13u30

Engels threshold 3 niv 5

13u45

Petanque

wo 10/01

13u00

Biljart

08u45

Engels threshold 4 niv 6

09u00

Spaans threshold 2 niv 4

14u00

Apéro Nieuwjaar

10u00

Turnen op muziek

do 11/01

09u00

Apéro Nieuwjaar

13u45

Petanque

09u00

14u00

Biljart

Spaans niv 1

09u00

Yoga

14u00

Schaken

vr 12/01

10u15

Praatgroep Frans

14u00

Apéro Nieuwjaar/
Rummikub/ Scrabble

14u00

Pingpong

13u45

Bridge

za 13/01

14u00

Apéro Nieuwjaar/Creaclub

z0 14/01

14u00

Apéro Nieuwjaar

ma 15/01

09u00 | Tekenen )
- 09u00 | Engels threshold 3 niv 5
13u30 | Breien
13u45 | Petanque . .
; 14u00 | Groepsessie ‘Halt2diabetes’/
14u00 | ENgels Treshold 4 niv 6/ Minimuffins Blue Monday

Minimuffins Blue Monday

14u00

Favorito/Minimuffins Blue
Monday
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DATUM | UUR |

LDC DE PARETTE

| vur

DH DE RIJSTPEKKER

| wur |

LDC DE VLINDER

Spaans Effectiveness

09u00 | Engels Waystage niv 2 09u15 gevorderden
. Spaans Effectiveness . .
di16/01 | 13u30 gevorderden 13u30 | Brei - en haakclub 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
Groepsessie 'Halt2diabetes'
19u00 (CC het SPOOR) 13u45 | Petanque
. 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 .
13u00 | Biljart s Spaans threshold 2 niv
wo 17/01 10u00 | Turnen op muziek 09u00 | 4/ Androidgebruikers
14000 Pingpong 14u00 | Koffieklets beginners
13u45 | Petanque 09u00 | Yoga
do 18/01 | 14u00 | Biljart 09u00 | Spaans niv 1
14u15 | Linedance 14u00 | Schaken
0900 Androidgebruikers '
gevorderden 09u00 | Engels build vocab
vr 19/01 10u15 | Praatgroep Frans 14u00 | Pingpong
Kaarten/Rummikub/ .
14u00 | Scrabble/ 13u45 | Bridge
Tearoomnamiddag
Digidokter (Bibliotheek
za 20/01 | 10u00 Harelbeke)
20 21/01

Tekenen/Fotoalbum of

09u00 | kalender maken met eigen 09u00 | Engels threshold 3 niv 5
foto's
ma 22/01 | 13u30 | Breien
13u45 | Petanque Infomoment ‘Alcohol en
- 14400 | 5 der worden’
14u00 | Engels Treshold 4 niv 6
De smartphone/tablet als
. 08u45 ideo- iekspel
09u00 | Engels Waystage niv 2 video- en muziekspeter
. . 09u15 Spaans Effectiveness
di 23/01 13u30 | Brei - en haakclub u gevorderden
13u30 Spaans Effectiveness 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
gevorderden
13u45 | Petanque
13u00 | Biljart 08u45 | Engels threshold 4 niv 6
wo 24/01 10u00 | Turnen op muziek 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
14u00 | Pingpong 14u00 | Pingpong
13u30 | Wandelen )
09u00 | Spaans niv 1 09u00 | Yoga
13u45 | Petanque
do 25/01 -
14u00 | Biljart . )
- 14u00 | Kaarting en rummikub 14u00 | Schaken
14u15 | Linedance
10u15 | Praatgroep Frans . . 09u00 | Engels 2 short stories
vr 26/01 . 11u30 | Nieuwjaarsfeest .
14u00 | Rummikub/Scrabble 13u45 | Bridge
za27/01 | 14u00 | Creaclub
20 28/01
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JANUARI | FEBRUARI 2024

DATUM | UUR |

LDC DE PARETTE

| wur |

DH DE RIJSTPEKKER

| uur |

LDC DE VLINDER

Tekenen/Fotoalbum of

09u00 ']fgtlg.';der maken met eigen | 49,00 | Engels threshold 3 niv 5
ma 29/01 | 13u30 | Breien 14u00 | Favorito
LAl Petanque 14000 Workshop ‘Mocktail maken’/
Bingo/Engels Treshold & Groepsessie ‘Halt2diabetes’
14u00 .
niv 6
- . Workshop e-id, itsme en
09u00 | Engels Waystage niv 2 0830 Fotograferen met je 08u45 toepassingen
s Effecti smartphone S octi
. paans Effectiveness paans Effectiveness
di30/01 | 13u30 gevorderden e gevorderden
Groepsessie 'Halt2diabetes' | 13u30 | Brei - en haakclub 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
19u00 | (¢ het sPOOR)
€ 13u45 | Petanque
31/0 13u00 | Biljart 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
wo 31/01
14u00 | Pingpong 10u00 | Turnen op muziek 14u00 | Film 'Rocketman’
13u45 | Petanque 09u00 | Yoga
do1/02 | 14u00 | Biljart 09u00 | Spaans niv 1
14u15 | Linedance 14u00 | Schaken
08u30 | Foto's in de Cloud
vr2/02 10u15_| Praatgroep Frans 14u00 | Pingpong 13u45 | Bridge
Kaarten/Rummikub/
15 Sy Scrabble/ Pannenkoeken
za 3/02
z0 4/02

Tekenen/Fotoalbum of

09u00 | kalender maken met eigen 09u00 | Engels threshold 3 niv 5
foto's
ma5/02 | 13u30 |Breien
13u45 | Petanque 14u00 | Film: ‘That's Amor’
14u00 | Engels Treshold 4 niv 6
09u00 | Engels Waystage niv 2 05150 Fotograferen met je 08u45 | Parkeren met de app 4411
13u30 Spaans Effectiveness smartphone 09u15 Spaans Effectiveness
di 6/02 gevorderden gevorderden
. 13u30 | Engels threshold 3 niv5
14u00 | Workshop 'Mocktail maken' | 13u30 | Brei - en haakclub
13u45 | Petanque
13u00 | Biljart 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 )
wo 7/02 ; ) 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
14u00 | Pingpong 10u00 | Turnen op muziek
13u45 | Petanque ) 09u00 | Yoga
do 8/02 - 09u00 | Spaans niv 1
14u00 | Biljart 14u00 | Schaken
08u30 | Foto's in de Cloud )
09u00 | Engels build vocab
10u15 | Praatgroep Frans )
vr 9/02 : 14u00 | Pingpong
11u30 | Verjaardagsfeest )
- 13u45 | Bridge
14u00 | Rummikub/Scrabble
za10/02 | 14u00 | Creaclub
20 11/02
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DATUM | UUR |

LDC DE PARETTE

| wur |

DH DE RIJSTPEKKER

FEBRUARI 2024

| wur |

LDC DE VLINDER

ma 12/02

09u00

Tekenen

13u30

Breien

13u45

Petanque

14u00

Favorito

di 13/02

14u00

Bloemschikken

13u30

Brei - en haakclub

14u00

Experimenteel schilderen
met Paul Vanhee

14u00

Vette dinsdag

13u45

Petanque

wo 14/02

13u00

Biljart

14u00

Valentijnsfilm 'Achter de
wolken'

do 15/02

13u45

Petanque

14u00

Biljart

14u15

Linedance

14u00

Schaken

vr 16/02

14u00

Kaarten/Rummikub/
Scrabble/
Feesttearoomnamiddag

14u00

Pingpong

13u45

Bridge

za 17/02

20 18/02

ma 19/02

09u00

Tekenen

13u30

Breien

9u00

Engels threshold 3 niv 5

13u45

Petanque

14u00

Engels Treshold 4 niv 6

14u00

Groepsessie ‘Halt2diabetes’

di 20/02

09u00

Engels Waystage niv 2

08u30

13u30

Spaans Effectiveness
gevorderden

Fotograferen met je
smartphone

09u15

Spaans Effectiveness
gevorderden

19u00

Groepsessie 'Halt2diabetes’
(CC het SPOOR)

13u30

Brei - en haakclub

13u30

Engels threshold 3 niv 5

13u45

Petanque

wo 21/02

08u45

Basiscursus Android
smartphone

08u45

Engels threshold 4 niv 6

13u00

Biljart

10u00

Turnen op muziek

09u00

14u00

Pingpong tornooi

14u00

Koffieklets

Spaans threshold 2 niv
4/ Androidgebruikers
beginners

do 22/02

13u30

Wandelen

13u45

Petanque

09u00

Spaans niv 1

09u00

Yoga

14u00

Biljart

14u15

Linedance

14u00

Kaarting en rummikub

14u00

Schaken

vr 23/02

08u30

Foto's in de Cloud

09u00

Androidgebruikers
gevorderden

14u00

10u15

Praatgroep Frans

14u00

Rummikub/Scrabble

Pingpong

09u00

Engels 2 short stories

13u45

Bridge

za 24/02

14u00

Creaclub

20 25/02
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FEBRUARI | MAART 2024

DATUM | UUR | LDC DE PARETTE | UUR | DH DE RIJSTPEKKER | UUR | LDC DE VLINDER
09u00 | Tekenen
13u30 | Breien Engels threshold 3 niv 5/
ma 26/02 | 13u45 Petanque 09u00 | PowerPoint maken met 14u00 | Favorito
eigen foto's, geluid en video
Bingo/Engels Treshold 4
14u00 niv 6
. : Spaans Effectiveness
09u00 | Engels Waystage niv 2 Fotograferen met je 09u15
08u30 smartphone gevorderden
di 27/02 Spaans Effectiveness .
13u30 gevorderden . 13u30 | Engels threshold 3 niv5
- 13u30 | Brei - en haakclub
14u30 | Matinee (CC het SPOOR) 13u45 | Petanque
08U45 Basiscursus Android Is threshold 4 ni hreshold 2 ni
smartphone 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
w0 28/02 | 43,00 | Biljart
. 10u00 | Turnen op muziek 14u00 | Film ‘Allemaal Familie’
14u00 | Pingpong
13u45 | Petanque 09u00 | Yoga
do29/02 | 14u00 | Biljart 09u00 | Spaans niv 1
14u15 | Linedance 14u00 | Schaken
08u30 | Foto's in de Cloud
10u15 | Praatgroep Frans
vr1/03 10u30 | Bewegen tijdens BBB-sessie | 14U00 | Pingpong 13u45 | Bridge
Kaarten/Rummikub/
ALY Scrabble
za 2/03
20 3/03 15u00 | Koffieconcert

09u00 | Tekenen Engels threshold 3 niv 5/
. 09u00 | PowerPoint maken met
13u30 | Breien eigen foto's, geluid en video
ma 4/03
13u45 | Petanque . .
: 14u00 | Groepsessie ‘Halt2diabetes’
14u00 | Engels Treshold 4 niv 6
Engels Waystage niv 2/ ) .
09u00 | Lessenreeks iMac, iPhone 08u30 Fotograferen met je 09u15 Sg\z;\gpdseigfgﬁtlveness
en iPad smartphone g
di5/03 Spaans Effectiveness .
13u30 gevorderden 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
: : 13u30 | Brei - en haakclub
Groepsessie 'Halt2diabetes'
19u00 (CC het SPOOR) 13u45 | Petanque
Basiscursus Android .
08u45 smartphone 08u45 | Engels threshold 4 niv 6
wo 6/03 1300 | Biljart 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
. 10u00 | Turnen op muziek
14u00 | Pingpong
13u45 | Petanque 09u00 | Yoga
do7/03 | 14u00 | Biljart 09u00 | Spaans niv 1
14u15 | Linedance 14u00 | Schaken
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MAART 2024

DATUM | UUR | LDC DE PARETTE | UUR | DH DE RIJSTPEKKER | UUR | LDC DE VLINDER
08u30 | Foto's in de Cloud
vr 8/03 10u15 | Praatgroep Frans 14u00 | Pingpong 13u45 | Bridge
14u00 | Rummikub/Scrabble
za9/03 | 14u00 | Creaclub
z0 10/03

ma 11/03

09u00

Tekenen

13u30

Breien

13u45

Petanque

09u00

14u00

Engels Treshold 4 niv 6

Engels threshold 3 niv 5

14u00

Favorito

di12/03

09u00

Engels Waystage niv 2/
Lessenreeks iMac, iPhone
en iPad

08u30

Fotograferen met je
smartphone

09u15

Spaans Effectiveness
gevorderden

13u30

Spaans Effectiveness
gevorderden

13u30

Brei - en haakclub

13u30

Engels threshold 3 niv 5

13u45

Petanque

wo 13/03

08u45

Basiscursus Android
smartphone

08u45

13u00

Biljart

Engels threshold 4 niv 6

14u00

Pingpong

10u00

Turnen op muziek

09u00

Spaans threshold 2 niv 4

do 14/03

13u45

Petanque

14u00

Biljart

09u00

14u15

Linedance

Spaans niv 1

09u00

Yoga

14u00

Schaken

vr 15/03

10u15

Praatgroep Frans

14u00

Kaarten/Rummikub/
Scrabble/
Tearoomnamiddag

14u00

Pingpong

10u30

Lentebrunch

13u45

Bridge

za 16/03

10u00

Digidokter (Bibliotheek
Harelbeke)

14u00

Repair Café

20 17/03

(CC het SPOOR)

09u00 | Tekenen )
- 09u00 | Engels threshold 3 niv 5
ma 18/03 13u30 | Breien 09u0o | Foto's overzetten van
13u45 | Petanque smartphone naar laptop
- 14u00 | Groepsessie ‘Halt2diabetes’
14u00 | Engels Treshold 4 niv 6
Engels Waystage niv 2/ .
09u00 | Lessenreeks iMac, iPhone ) 09u15 Spaands Ezfectlveness
en iPad 08u30 | Fotograferen met je gevorderden
; smartphone
di19/03 |13u30 ggsgp;elizfgﬁtlveness 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
14u00 | Infomoment 'Bewegen'
19000 Groepsessie 'Halt2diabetes' 13u30 | Brei - en haakclub 13u45 | Petanque
u
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DATUM | UUR | LDC DE PARETTE | UUR | DH DE RIJSTPEKKER | UUR | LDC DE VLINDER
Basiscursus Android .
08u45 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 .
smartphone g Spaans threshold 2 niv
wo 20/03 . . 09u00 | 4/ Androidgebruikers
13u00 | Biljart 10u00 | Turnen op muziek beginners
14u00 | Pingpong 14u00 | Koffieklets
13u45 | Petanque 09u00 | Yoga
do 21/03 | 14u00 | Biljart 09u00 | Spaans niv 1
14u15 | Linedance 14u00 | Schaken
Androidgebruikers . . .
09u00 gevorde%den 08u00 | Lenteontbijt met wandeling | 09u00 | Engels build vocab
vr22/03 10u15 | Praatgroep Frans
. 14u00 | Pingpon 13u45 | Bridge
14u00 | Rummikub/Scrabble gpons §
za 23/03 | 14u00 | Creaclub
20 24/03

09u00 | Tekenen .
: 09u00 | Engels threshold 3 niv 5
13u30 | Brelen
ma 25/03 | 1345 Petanque 14u00 | Favorito
Bingo/Engels Treshold 4 14u00 | Film ‘De Tweeling’
14u00 | .
niv 6
Engels Waystage niv 2/ . . . 08u45 | Mijn digitale erfenis
. . otograferen met je -
09u00 Les;enreeks iMac, iPhone 08u30 smartphone 09u15 Spaans Effectiveness
di 26/03 en ipad gevorderden
; 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
13u30 Spaands Edffectlveness 13u30 | Brei - en haakclub
gevorderden 13u45 | Petanque
- 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 .
13u00 | Biljart 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
wo 27/03 10u00 | Turnen op muziek
. Film: ‘Mamma Mia: Here we
14u00 | Pingpon . 14u00 c oy
gpong 10u15 | Yoga i.s.m. SBN Hulste go Again
13u30 | Wandelen 09u00 | Spaans niv 1
do 28/03 | 13u45 | Petanque 14u00 | Schaken
14u00 | Biljart 14u00 | Kaarting en rummikub
10u15 | Praatgroep Frans ) 09u00 | Engels 2 short stories
vr29/03 - 14u00 | Pingpong :
14u00 | Rummikub/Scrabble 13u45 | Bridge
za 30/03
z0 31/03
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“ <t Is benais of mant”,
zee de non en e troutvde
met de bankier.

ACTIVITEITEN

In onze drie dienstencentra kan je terecht voor

een gevarieerd aanbod van activiteiten.

+ Informatie
- Sport en ontspanning
« Vorming

HOE INSCHRIJVEN?

Je kan voor elke activiteit inschrijven bij één van

de drie dienstencentra:

< aan het onthaal
+ via de telefoon
+ via mail

ﬂ Inschrijven voor de activiteiten kan
vanaf dinsdag 26 december 2023

Tekenclub De Parette

GOED OM WETEN:

%

PRERARDS ofF

In de eerste week van januari en september kan
je voor sommige lessenreeksen deelnemen aan
gratis proeflessen.

Vraag bij lessenreeksen steeds na of er les is
tijdens de schoolvakanties.

Activiteiten kunnen door het lokaal diensten-
centrum geannuleerd worden wegens te weinig
inschrijvingen of andere omstandigheden. In
dit geval nemen wij contact met je op en stellen
we je een alternatief voor of betalen we je het
reeds betaalde inschrijvingsgeld terug.

Na het verstrijken van de inschrijvingsperiode
kan je inschrijving enkel kosteloos geannuleerd
worden of terugbetaald worden met een
doktersbriefje.

Heb je nog een plaatsje vrij in jouw auto? Geef
dit gerust door bij inschrijving. Misschien doe
je @énvan je (minder mobiele) buren een groot
plezier.

Je kan voor elke activiteit georganiseerd door
de dienstencentra een UiTPAS-punt sparen aan
het onthaal.

Als je als vrijwilliger een handje komt toesteken
tijdens een activiteit heb je recht op gratis koffie,
water en eventueel soep + 1drankbonnetje per
dagdeel.

LEGENDE
datum
plaats
uur
prijs

inschrijven tegen

2 + inschrijven en betalen tegen

ﬂ ticketverkoop
ﬂ verdere info

ACTIVITEITENAANBOD 1 35



INFORMATIE

Groepsessies Gezonde Voeding op Verwijzing

In 6 gratis sessies ga je samen met een diétiste aan de slag om
gezonder te eten en zo het risico op diabetes te helpen voorko-
men. De sessies worden georganiseerd voor personen met een
verhoogd diabetesrisico. Enkel mensen die over een verwijzing van
de huisarts beschikken, kunnen deelnemen. Denk je dat je ook een
verhoogd risico loopt en wens je ook deel te nemen? Neem even
contact met Amber Saeed (056 52 04 62 of amber@be-fit.be) en zij
helpt je op weg. Deze sessies kaderen in het project HALT2Diabe-
tes. We plannen 2 dezelfde reeksen. Je kan inschrijven bij Amber
of bij de onthalen van de lokale dienstencentra.

% maandag 15, 29 januari, 19 februari,
4,18 maart en 27 mei

Dorpshuis De Rijstpekker

=

14u00

gratis

RES o

maandag 8 januari

PR e o

Alcohol en ouder worden

Naarmate je ouder wordt, verandert er heel wat in je leven. De kinderen
staan op hun eigen benen, je krijgt meer vrije tijd, je gaat op pensioen. Door
die toegenomen vrije tijd komen er meer gelegenheden waarbij een glaasje
alcohol gedronken wordt. Tegelijkertijd verandert er ook het een en ander in
je lichaam, waardoor je net minder goed tegen alcohol kan dan vroeger. Het
is dus niet slecht om even bij je alcoholgebruik stil te staan: Wat doet alcohol
met je? Wat zijn de effecten? Hoe veranderen die effecten met ouder worden?
Hoeveel mag je drinken? Hoeveel is te veel? Drink je best minder dan vroeger?

maandag 22 januari

Dorpshuis De Rijstpekker

14u00

DS OofE

€2,50

+ maandag 15 januari
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dinsdag 16, 30 januari, 20 februari, 5, 19 maart
en 28 mei

CC het SPOOR
19u00
gratis

dinsdag 9 januari

Bewegen

Voldoende bewegen draagt bij
tot een goede conditie en helpt
55-plussers om zich lichamelijk
en mentaal fitter te voelen. Bieke
Blauwblomme, ook gekend als
‘bewegen op verwijzing’-coach
komt je alles vertellen over de
voordelen van bewegen. Ze gaat in
op wat genoeg bewegen is en geeft
je advies over hoe jij er concreet
mee van start kan gaan. Je krijgt
enkele concrete tips voor spier-
versterkende oefeningen. Ze vertelt
je ook meer over het Bewegen Op
Verwijzing-project.

@ dinsdag 19 maart

o LDC De Parette

a 14u00

€2,50

+ dinsdag 12 maart

Breiclub

Elke maandag is onze breiclub
op post in ons restaurant om de
naalden te laten tikken, de tassen
te laten klinken en de verhalen
te laten vloeien. ledereen die
kan breien of wil leren breien, is
welkom. Je brengt je eigen mate-
riaal mee.

elke maandag
LDC De Parette
13u30

gratis

PRSOoOE

aan het onthaal

Pingpong

Sla je graag eens een balletje? Met
een pingpongpallet wel te ver-
staan. Dan ben je steeds welkom op
woensdagnamiddag in de Parette.

%
Q
©
€
K

elke woensdag
LDC De Parette
14u00
gratis

aan het onthaal

SPORT & ONTSPANNING

Petanque

Een gezellig spelletje petanque op
de petanquevelden van De Vlinder?
Dat kan! Elke dinsdagnamiddag
ketsen de petanquebollen op het
veld. Zin om dit te proberen? Kom
zeker eens langs!

% elke dinsdag
o LDC De Vlinder

Q nus
gratis

aan het onthaal

Fietsclub LDC De Parette

Fietsliefhebbers kunnen elke
maand mee op zwier met de fiets-
club van De Parette. We rijden in
groep en op een rustig tempo. Om
13u45 verzamelen we aan het ont-
haal van De Parette en van daar kan
het alle richtingen uit. Op woens-
dag 10 april rijden we de Peter
Benoitroute, op 8 mei trekken we
naar Dadizele en 12 juni verkennen
we Waregem.

=

tweede woensdag van de
maand

LDC De Parette

13u45 (14u00 vertrek)

L& o

€1,50

+ de dag zelf

Turnen op muziek

Zet het nieuwe jaar sportief in en
kom elke woensdag op een leuk
muziekje turnoefeningen doen in
het Dorpshuis. Een leuke manier
om in beweging te komen en te
blijven! Nog wat twijfels of het wel
iets voor jou is? Kom eens proberen
op de gratis proefles op woensdag
10 januari.

% elke woensdag
(uitgezonderd
schoolvakanties)

o Dorpshuis De Rijstpekker
@ 10u00-11u00

€33,00 (jan-mrt)
Q+ woensdag 10 januari

Biljart
Wekelijks verzamelen onze biljar-

ters zich rond de biljarttafel voor
een potje drieband. Kom je ook?

'@ﬂ@'@ elke woensdag en
donderdag

LDC De Parette

13u00 (woensdag) en 14u00
(donderdag)

€0,50 per 20 min.

PR o

aan het onthaal
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Petanque

Onze petanqueclub speelt door de
wind, door de (lichte) regen, dwars
door alles heen. Dus... ook tijdens
de koudste maanden van het jaar
kan je in De Parette terecht voor
een spelletje petanque. Wees
welkom!

% elke maandag en donderdag
Q@ LDCDe Parette
Q us
. gratis

aan het onthaal

Scrabble en Rummikub

Speel jij graag samen met anderen
een denkspel? Dat kan elke vrijdag-
namiddag in het restaurant van De
Parette. Sluit je aan bij de Rum-
mikubbers of Scrabblaars, je bent
overal even welkom!

% elke vrijdag
o LDC De Parette
[, JRTAN

gratis

aan het onthaal
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SPORT & ONTSPANNING

Linedance

Elke donderdag kan je in De Parette
linedancen onder begeleiding van
onze enthousiaste vrijwilligster
Marleen. Heb je interesse, kom dan
zeker eens proberen in de gratis
proefles op donderdag 4 januari.
Je schrijft je in voor een hele reeks
die loopt tot eind maart.

% elke donderdag

Q@ LDCDe Parette

c 14u15

€13,50

+ donderdag 4 januari

Kaarten

Kan jij manillen? Dan ben je steeds
welkom op onze kaartersnamiddag
die we telkens op een vrijdagna-
middag voorzien. Kijk de kalender
er op na om te weten op welke
dagen dit doorgaat.

% vrijdag (data zie kalender)
LDC De Parette
14u00

gratis

PRS o

aan het onthaal

Schaken

Ben je een geoefend schaker, of
wil je het spel leren kennen? Dan
ben je iedere donderdag van harte
welkom in De Vlinder om samen
met onze clubleden te schaken. Zet
jij je tegenstander schaakmat?

@ elke donderdag
o LDC De Vlinder

@ o0
gratis

aan het onthaal

Bridge

ledere vrijdagnamiddag spelen we
bridge in De Vlinder. Zin om ook
gezellig een kaartje te leggen? Onze
clubleden ontvangen je met open
armen om hier aan deel te nemen.
Tot binnenkort?

@ elke vrijdag
Q@ LDC De Viinder
Q uuws

gratis

K

aan het onthaal

A
v

%

Aperoweek @ de parette

Nieuwjaren staat voor velen syno-
niem met mensen rondom je, met
een glaasje en een hapje. Voor die
laatste twee zorgen wij in de cafe-
taria van De Parette. Van 8 januari
tot en met zondag 14 januari kan je
in de bar aperitiefbordjes bestel-
len. Santé op 2024!

@ maandag 8 tot en met
zondag 14 januari

Q LDC De Parette cafetaria

0 tijdens de openingsuren van
de cafetaria

Koffieklets in Dorpshuis
De Rijstpekker

0ok in 2024 verwelkomen we je
graag in het Dorpshuis voor een
lekker gebakje bij een gezellige
tas koffie of thee. Het uitgelezen

moment om bij te kletsen met
vrienden en kennissen.

% woensdag 17 januari, 21
februari, 20 maart

o Dorpshuis De Rijstpekker
@ o0
€2,50

+ een week voordien

SPORT & ONTSPANNING

Yoga

Yoga is géén sport, maar fysiek
zorgt yogabeoefening wél voor
meer kracht, uithoudingsvermogen
en souplesse. In deze lessenreeks
proberen we verbinding te maken
tussen jezelf en de wereld. ledere
oefening wordt uitgevoerd naar
eigen kunnen. ledere beginner is
welkom.

% donderdag 11,18 en 25
januari, 1 en 8 februari
(reeks 1)

£2 22 en 29 februari, 7,14 en 21
maart (reeks 2)

o LDC De Vlinder
@ osu00-10u00

€37,5 per reeks
+ een week voor de start

van de reeks

Tearoomnamiddag

Kom langs in de cafetaria van De
Parette tijdens onze tearoomna-
middagen en geniet van een vers
dessert. Patrick verwent je graag
met zijn ouderwetse recepten. In
januari kan je genieten van verse
wafels, in februari is er een gratis
feesteditie (zie verder bij deze acti-
viteiten) en in maart de geliefde
chocomousse.

% vrijdag 19 januari en 15
maart
o LDC De Parette cafetaria

e 14u00-17u00 (zo lang de
voorraad strekt)

Minimuffins op Blue
Monday

Blue Monday (oftewel deprimaan-
dag) is de naam die gegeven wordt
aan de meest deprimerende dag
van het jaar. Deze ‘Blue Monday’
valt meestal op de derde maan-
dag van januari. Om je deze dag
wat op te fleuren krijg je een gratis
mini-muffin bij je drankje in de
cafetaria. Het goede gezelschap
vind je er vanzelf.

% maandag 15 januari
o alle LDC's

c openingsuren cafetaria

Wandelclub LDC De
Parette

Een frisse neus halen, leuke routes
ontdekken en een praatje slaan ter-
wijl je in beweging bent. Voor dit
alles kan je terecht in onze wandel-
club. Op 25 januari trekken we tra-
ditiegetrouw naar de Gavers. Op 22
februari verkennen we Kortrijk en
op donderdag 28 maart wandelen
we door Kuurne. Loop je wandel-
schoenen maar in!

'@ﬂ@'@ donderdag 25 januari, 22
februari en 28 maart

o LDC De Parette

@ 13u30 (13u45 vertrek)
€1,50

+ de dag zelf
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Nieuwjaarsfeest in
Dorpshuis De Rijstpekker

We zetten in Dorpshuis De Rijst-
pekker het nieuwe jaar in met een
smakelijk feestmaal. We verwel-
komen je graag met een aperi-
tiefje en serveren vervolgens een
heerlijk feestmenu afgesloten met
een lekker dessert en koffie. In de
namiddag verwennen we je graag
met de verzoekplaatjesnamiddag.

vrijdag 26 januari
Dorpshuis De Rijstpekker
11u30 - 17u00

DS ofF

€15,00

* vrijdag 19 januari

Pannenkoeken ism WzC
Ceder aan de Leie

Met de lichtmis smullen de bewo-
ners van Ceder aan de Leie van
heerlijke verse pannenkoeken. Ook
jij kan mee komen genieten van
deze heerlijkheden in De Parette
(tegen een kleine prijs). Laat het je
smaken!

@ vrijdag 2 februari
Q@ LbCDe Parette

0 14u00 (zo lang de voorraad
strekt)
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SPORT & ONTSPANNING

Bingo

‘Bingo, Bingo!' Elke laatste maandag
van de maand kan je deze vreugde-
kreet wel eens horen schallen in De
Parette. Na een paar spelletjes en
het verdelen van de prijzen, praat
de groep gezellig na bij een stukje
taart.

% maandag 29 januari, 26
februari en 25 maart

Q@ LbCDe Parette

@ 1400

€2,50

g + een week voordien

Film: ‘That’s Amor’

Film: ‘Rocketman’

Woensdag filmdag in De Vlinder. In
deze film volgen we het leven van
de bekende Britse artiest Elton
John. Reginald Dwight is een talent-
volle zanger en pianist. Onder de
artiestennaam Elton John groeit hij
uit tot een flamboyante wereldster.
Ondanks zijn succes en faam wor-
stelt hij ook met depressies, drug-
gebruik en het aanvaarden van zijn
geaardheid. Deze film trakteert je
op alle hits van Elton John. Zing je
mee?

% woensdag 31 januari

Q LDC De Viinder

@ oo

€2,50

+ woensdag 24 januari

Sofia staat op het punt dertig te worden als ze plots zonder baan zit. Ook de
relatie met haar vriend loopt op de klippen. Sofia trekt bij haar moeder in
en heeft moeite om enthousiast te worden over het leven. Om haar dochter

weer op het goede spoor
te krijgen, schrijft haar
moeder hen beiden in
voor een kookcursus in een
plaatselijk restaurant. Daar
trekt Sofia de aandachtvan
Matias, een chef-kok die bij
de les assisteert.

maandag 5 februari

Dorpshuis De
Rijstpekker

14u00

€2,50

PRe ofF

maandag 29 januari

YA NETFLIE FILM

ZE

AUG 25

Verjaardagsfeest
De Parette

De Parette mag al 25 kaarsjes uitblazen, ongelooflijk!
Trots dat LDC De Parette reeds zolang een vaste waarde
is in Harelbeke en nog trotser dat we je mogen blijven
ontvangen. We maken er op 9 februari een groot feest
van. We beginnen de middag met een lekker aperi-
tiefje, voor de gelegenheid vergezeld van een assor-
timent hapjes, een traktaat van het Zorgbedrijf! Het
feestmenu bestaat uit wildpastei met rozijnentoast
gevolg door Ardeens gebraad met seizoengroentjes en
tartiflette. Als afsluiter zorgen we voor een feestgebak.
We laten dit heerlijk menu zakken op de dansvloer bij
Rein Devos.

@ vrijdag 9 februari
Q@ LDCDe Parette

@ 113017000

@ €15 (incl. aperitief, driegangenmenu en
optreden)

+ vrijdag 2 februari

Valentijnsfilm: ‘Achter de Wolken’

Film gebaseerd op het theaterstuk van Michael De Cock
met in de hoofdrol 2 van de meest fantastische acteurs
die Vlaanderen ooit gekend heeft: Chris Lomme en Jo
De Meyere.

Emma en Gerard komen elkaar na meer dan 50 jaar
weer tegen. Ooit waren ze geliefden, maar het leven
liep anders. Zij trouwde met zijn beste vriend. Vijftig
jaar later vinden ze elkaar terug.

% woensdag 14 februari
o LDC De Parette

@ oo

€2,50 (incl koffie en gebak)
+ woensdag 7 februari

SPORT & ONTSPANNING

Vette dinsdag

Traditioneel luidt de dinsdag voor Aswoensdag het
einde van de carnavalsperiode in en worden er op
veel plaatsen pannenkoeken gegeten. Zo ook in het
Dorpshuis. Welkom vanaf 14 u voor een lekkere pan-
nenkoek met koffie.

@ dinsdag 13 februari
o Dorpshuis De Rijstpekker

@ oo

@ €3,50 voor 2 pannenkoeken met een koffie of
thee

+ dinsdag 6 februari

25 jaar De Parette
feesttearoomnamiddag

Kom langs in de cafetaria van De Parette op 16 febru-
ari en geniet van een gratis feesttraktaat aangeboden
door De Parette voor elke bezoeker van De cafetaria.
Zo vieren we samen het 25-jarig bestaan van lokaal
dienstencentrum De Parette met een lekkernij.

% vrijdag 16 februari

o LDC De Parette cafetaria

0 14u00-17u00 (zo lang de voorraad strekt)
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SPORT & ONTSPANNING

Matinee van CC het SPOOR: Florence
Foster Jenkins

Een theatervoorstelling met Karin Jacobs, Koen Crucke,
Maxime De Winne, Jeremie Vrielynck en Nathalie
Wynants. Een warm, waargebeurd en hilarisch verhaal.
Live gespeeld en gezongen. Nu ja../gezongen'..: Flo-
rence vertelt het waargebeurde verhaal van de legen-
darische Florence Foster Jenkins die er alles aan deed
om een grootse operazangeres te worden. De stem
die ze in haar hoofd hoorde was prachtig, maar voor
anderen klonk haar gezang vreselijk vals. En dat is een

Film: ‘Allemaal Familie’

Bob en Greta De Jaegher zijn veertig jaar gelukkig
getrouwd en kunnen terugkijken op een rijk gevuld
leven. Hun twee zonen Steve en Carl boeren goed, de
ene als succesvol regisseur, de andere als beloftevolle
kok. Een familiefeest verloopt helemaal anders dan
verwacht wanneer Bob en Greta een aankondiging
doen, die hun kinderen dwingt een levensverande-
rende beslissing te nemen.

@ woensdag 28 februari

understatement! Toch werd ze enorm populair.

dinsdag 27 februari
CC het SPOOR Harelbeke
14u30-17u00

€15,5

RS oEF

via CC het SPOOR

Bewegen tijdens BBB-
sessie

We leren uit het HALT2Diabe-
tes-project dat je (onder andere)
met bewegen het verhoogde risico
op diabetes type 2 kan aanpakken.
Maar dit geldt niet alleen voor deze
doelgroep, iederéén heeft baat bij
voldoende beweging. Neem deel
aan deze eenmalige BBB-sessie
(billen, benen en buik), verzorgd
door Ine Verhelst: we gaan, naast
spierversterking, ook werken op
correct gebruik van het lichaam en
evenwicht.

@ vrijdag 1 maart
o LDC De Parette
@ 10u30-1u30
€6
AL

vrijdag 23 februari
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© 100
€2,50

Koffieconcert
Jeugdharmonie

De Jeugdharmonie van Muziek-
vereniging ‘Eendracht en Vrijheid
Harelbeke’ komt terug langs om
het beste van zichzelf te geven. Het
jeugdorkest zorgt voor een gezel-
lige sfeer en prachtige muzikale
tonen in de cafetaria. Kom langs en
geniet mee van dit jeugdig enthou-
siasme.

% zondag 3 maart

o LDC De Parette cafetaria

@ 15u00-16u00

gratis

Q@ LDC De Viinder

+ woensdag 21 februari

Lentebrunch

Daar is de lente, daar is de zon.
Ook onze lentebrunch is terug. Op
vrijdag 15 maart ben je opnieuw
welkom om je maagje te komen
vullen. Je bent welkom vanaf 10u30,
vanaf 11u gaat het buffet open. Met
deze brunch start je vrolijk je dag!

@ vrijdag 15 maart

o LDC De Vlinder

@ 10u30-14u30

€15

+ vrijdag 8 maart

Lenteontbijt met
wandeling

We verwelkomen je met veel ple-
zier op het eerste seizoensontbijt
van het jaar! Na het verorberen
van een lekker en gezond ontbijt
kan, wie dit wil, nog even de benen
strekken voor een wandeling van
om en bij de 3 kilometer.

% vrijdag 22 maart
Dorpshuis De Rijstpekker

Q

@ osu00
€8
KN-

vrijdag 15 maart

Film: ‘Mamma Mia: Here
we go again’

In november konden we je laten
genieten van de film ‘Mamma Mia’.
Vijf jaar na de gebeurtenissen in de
film ‘Mamma Mia’ bereidt Sophie
zich nu voor op de grote herope-
ning van Hotel Bella Donna in het
verhaal ‘Mamma Mia: Here we
go again’. Intussen komt Sophie
meer te weten over het verleden
van haar moeder. Ook in deze film
worden we getrakteerd op heel wat
ABBA-klassiekers.

@ woensdag 27 maart

o LDC De Vlinder

@ 1:uoo

€2,50

+ woensdag 20 maart

SPORT & ONTSPANNING

Film: ‘De tweeling’

Na de dood van hun ouders groeien
de tweelingzusjes Lotte en Anna
gescheiden op. Anna blijft in Duits-
land en moet haar hele leven hard
werken voor anderen. Lotte ver-
huist naar een Nederlandse familie
die haar op het eerste gezicht alle
kansen biedt. Aanvankelijk pro-
beren ze alles om weer bij elkaar
te zijn, omstandigheden zorgen
echter voor obstakels. Vijftig jaar
na hun laatste, pijnlijke ontmoe-
ting, komen ze elkaar weer tegen.

% maandag 25 maart
Dorpshuis De Rijstpekker
14u00

€2,50

RES o

maandag 18 maart

Yoga ism SBN Hulste

Samen met de leerlingen van het
eerste leerjaar van SBN Hulste
trekken we naar de pastorietuin
van Hulste om een verkwikkende
yogasessie te volgen onder de
deskundige begeleiding van Hanne
Desmet.

% woensdag 27 maart

o Pastorietuin Hulste

@ 10u15-11u00

€3,50

+ woensdag 20 maart
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Tekenen

Is potlood en papier je vorm van
ontspannen? Maak je graag teke-
ningen, portretten, kleurplaten? In
De Parette kan je elke maandag-
voormiddag samen met andere
enthousiastelingen tekenen. leder
werkt aan zijn eigen project en
brengt eigen materiaal mee.

elke maandag
LDC De Parette
09u00-11u00
gratis

aan het onthaal

=-Jon) R ot

Creaclub

Favorito

Zin om in tof gezelschap te werken
aan je hobby? Om de twee weken
op maandagnamiddag komt onze
hobbyclub Favorito samen in LDC
De Vlinder. In elkaars gezelschap
werk je aan je eigen werkstukje,
samen met een kopje koffie en een
fijne babbel!

'@ﬂ@'@ elke maandag om de twee
weken (data zie kalender)

LDC De Vlinder
14u00

gratis

=EQ&o

aan het onthaal

Praatgroep Frans

Tijdens onze praatgroep Frans staat
plezier centraal. Vrijwilliger Marcel
Callewier leidt alles in goede banen
en brengt iedereen de Franse tong-
val bij. De eerste reeks start met
een gratis proefles op 12 januari en
loopt tot 29 maart. De tweede reeks
start na de paasvakantie op 19 april
en loopt tot 28 juni.

@ elke vrijdag (uitgezonderd
schoolvakanties)

Q LDC De Parette

@ ou1s-11u30

€25 (per reeks)

+ een week voordien of

op de proefles

Kunst in de kijker

Ben je graag bezig met haken, breien, tekenen, schil-
deren of... Kan je genieten van een babbeltje? Onze
creaclub nodigt je uit om samen creatief aan de slag
te gaan. Neem je eigen creaties mee, wij zorgen voor
de koffie en het luisterend oor.

% zaterdag (data zie kalender)

LDC De Parette (ingang via cafetaria)
14u00-16u30

gratis

aan het onthaal

D& o
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Van 3 januari tot 29 maart kan je in De Parette terecht
voor een uitzonderlijke expositie: vijf kunstenaars
sloegen de handen in elkaar en zorgen voor een mix
van schilderkunst, mediaglaskunst, loodglaskunst,...
Kortom: kunst uit verschillende materialen en disci-
plines. Kom wegdromen in de wereld van passie en
inspiratie. De werken worden doorheen de expositie
ook eens veranderd.

% januari tem maart
Q@ LDCDe Parette

e tijdens openingsuren LDC De Parette

Kunstenaars Ronald Rassalle- Nico Sabbe- Caroline Lagage-
Joke Maes- Marjolijn De Cuypere

Androidgebruikers beginners
(smartphone en tablet)

Heb je een Android toestel (smartphone en/of tablet)
en wil je meer weten hoe je er mee kan werken? Wil je
de wereld van de apps ontdekken? Ben je beginnend
gebruiker van een Androidtoestel? Dan is de groep
‘Androidgebruikers beginners’ iets voor jou. Onze vrij-
willigers geven je graag nieuwe tips om het beste uit
je toestel te halen. Er wordt verwacht dat je een basis-
cursus Android gevolgd hebt.

@ woensdag 17 januari, 21
februari en 20 maart

Q@ LDC e Viinder
@ o05u00-11u00

B3 <50
+ een week voordien

Digidokter: Browser- en zoektips

De Digidokter komt langs in de bib van Harelbeke en
geeft je uitleg over de nieuwste digitale trends of tech-
nologieén. Na de uiteenzetting volgt een ‘spreekuur’
waarin je je vragen kan stellen.

Het onderwerp van deze sessie is ‘browser- en zoek-
tips’: hierbij overloopt men de belangrijkste functies
van de populairste browser Chrome (Google). Je leert
sneller en veiliger surfen. Je maakt kennis met inge-
bouwde synchronisatiemogelijkheden en handige uit-
breidingen. Daarnaast leer je met zoekmachine Google
zo snel mogelijk te vinden wat je zoekt. Tot slot staan
we kort stil bij de nieuwste tendensen (waaronder
ChatGPT).

@ zaterdag 20 januari
Q Bibliotheek Harelbeke
@ 10u00-12u00

€3 of 10 uitpaspunten

+ vrijdag 12 januari in de Bibliotheek of via
https://harelbeke.bibliotheek.be/inschrijven

VORMING

Androidgebruikers gevorderden
(smartphone en tablet)

Heb je een Android toestel (smartphone en/of tablet)
en wil je meer weten hoe je er mee kan werken? Ben je
een veelgebruiker en wil je de wereld van de apps nog
meer ontdekken? Dan is de groep ‘Androidgebruikers
gevorderden’ iets voor jou. Onze vrijwilligers geven je
graag nieuwe tips om het beste uit je toestel te halen.

@ vrijdag 19 januari, 23 februari en 22 maart
Q@ LDCDe Parette
@ osu00-11u00

€2,50

+ een week voordien

Fotoalbum/kalender maken met eigen
foto’s

In deze sessies leer je een online fotoalbum maken
onder begeleiding van Christine Deraedt. Je leert foto’s
uploaden op je PC om dan via de website te kunnen
schikken. De website bepaalt de indeling van je pagi-
na’s zelf. Je leert ook hoe je tekst kan toevoegen. Een
ideale cursus om van je kiekjes een mooi album of
kalender te maken! Breng je laptop met oplader mee
+ je foto’s op fototoestel of smartphone (+ kabeltje
Voor pc).

% maandag 22, 29 januari en 5 februari
Q@ LDCDe Parette
@ ovu00-12u00

€15
+ maandag 15 januari
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De smartphone/tablet als video- en
muziekspeler

Onze smartphone of tablet is het toestel bij uitstek
om naar muziek te luisteren of films te bekijken. Tij-
dens deze sessie, verzorgd door Seniornet Vlaande-
ren, maken we kennis met een aantal toestellen die
we draadloos kunnen verbinden met onze smartphone
of tablet om optimaal te kunnen luisteren en kijken:
bluetooth luidsprekers, chromecast (voor aansluiting
op tv of beamer). Uiteraard moeten we beschikken over
apps die beeld en geluid op ons toestel brengen: radio-
stations, streamingdiensten, podcasts, tv-zenders,...
Je beschikt over basiskennis van het gebruik van je
toestel. Je neemt je opgeladen Android smartphone
of tablet mee.

@ dinsdag 23 januari
o LDC De Vlinder
@ osuss11uss

€7
+ dinsdag 17 januari

Workshop e-id, itsme en toepassingen

Itsme is een app om komaf te maken met alle ver-
schillende wachtwoorden, cijfercodes, .... Het wordt
beschouwd als de veiligste manier om met je smart-
phone te werken: het is je digitale identiteit waarmee
je veilig kan inloggen, gegevens kan delen en onder-
tekenen, allemaal met je smartphone. In deze sessie
(gegeven door Seniornet Vlaanderen) krijg je te horen
wat itsme precies is, hoe je het installeert en wat je er
mee kan doen. Benodigdheden: smartphone of iPhone,
elD+ pincode voor de eventuele installatie van itsme
op je toestel. Je beschikt over basiskennis van het
gebruik van je toestel.

@ dinsdag 30 januari

o LDC De Vlinder

@ osuss-11uss

€

+ dinsdag 23 januari
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Workshop ‘Feestelijke mocktails maken’

Wat is er een betere gelegenheid dan een nieuw jaar
om een lekker feestelijk drankje te nuttigen? Wie dit
graag alcoholvrij doet, zal zijn of haar hart kunnen
ophalen aan deze workshop ‘feestelijke mocktails
maken'. Deze alcoholvrije cocktails zijn net zo lekker
én je blijft fris en fruitig. Proost!

% maandag 29 januari
o Dorpshuis De Rijstpekker

0 14u00
€10
+ maandag 22 januari

@ dinsdag 6 februari
o LDC De Parette

© 1400
€10
+ dinsdag 30 januari

Beter fotograferen met je smartphone
(Android/Apple)

Vrijwel iedereen kan met de smartphone een foto
nemen, maar hoe vaak is dit echt een mooie foto? In
deze cursus, gegeven door CREO, doe je betere kennis
van techniek en instellingen op. Je leert kijken naar wat
je fotografeert. Compositie, cadrage en licht kan het
verschil maken. In deze doe-cursus gaan we fotografe-
ren in de omgeving. Tot slot bekijken we hoe je je foto’s
kan nabewerken en organiseren op je toestel. Je kan
vlot werken met je toestel, je kan apps downloaden uit
de AppStore of Playstore. Naargelang het toestel zal je
misschien enkele (betalende) apps moeten downloa-
den (max €3 in totaal).

% dinsdag 30 januari tem 11 juni (uitgezonderd
tijdens schoolvakanties en op 30 april)

o Dorpshuis De Rijstpekker
© osuzo-1uss

€110
+ maandag 22 januari

Foto’s in de cloud (Android/Apple)

Tegenwoordig maken we massa’'s foto’'s met onze
smartphone of iPhone. Maar hoe verzeker je je er van
al deze foto’s te behouden als je een nieuw toestel
koopt? Dit is mogelijk met back-up en synchronisatie.
Hoe zet je foto’s over van je telefoon naar je PC, tablet
of laptop en omgekeerd? Je downloadt of uploadt deze
uit/naar je cloud. Breng structuur aan in je foto's. Dit
alles komt aan bod in deze 5-delige lessenreeks. Deze
cursus, verzorgd door CREO, is zowel geschikt voor wie
met een Apple iPhone als met een smartphone werkt.
Je beschikt over de basiskennis om te werken met je
toestel. Neem je opgeladen iPhone of smartphone
mee.

vrijdag 2, 9, 23 februari, 1 en 8 maart
LDC De Parette

08u30-11u45

DS off

€45
L\ + donderdag 25 januari

Experimenteel schilderen Bloemschikken

VORMING

Parkeren met de app 4411

In veel steden is parkeren op straat betalend. Dit kan
cash, met de bankkaart of via sms maar ook via een
app. Wij kiezen voor de app 4411: bruikbaar in meer
dan 150 steden in Belgié en Nederland. Je kan er ook je
bus- of tramtickets van De Lijn mee aankopen, je trein-
tickets van de NMBS of betalen voor het opladen van
je elektrische wagen. We installeren de app en maken
een account aan. Deze workshop wordt gegeven door
Seniornet Vlaanderen. Neem je smartphone, bankkaart
en kaartlezer mee. Ken je bankcode, nummerplaat en
automerk.

@ dinsdag 6 februari

o LDC De Vlinder

© osuss-11uss

€7

+ dinsdag 30 januari

Basiscursus Android

Paul Vanhee

Een fijne creatieve workshop ‘schil-
deren’ met als resultaat een schil-
derij. Er is geen voorkennis nodig,
enkel een positieve instelling. We
laten ons begeleiden in een wereld
van kleur en vorm door kunstenaar
Paul Vanhee. Een verassend resul-
taat zal deze workshop compleet
maken. Deze les kan vanaf 8 deel-
nemers doorgaan.

E@'@ dinsdag 13 februari
Q@ LDC De Parette
@ 1:u00-17u00

€15
+ dinsdag 6 februari

Een bloemetje met Valentijn, het is
bijna een traditie. Sofie Messiaen
komt langs om je een prachtig
bloemstuk te leren maken. Je gaat
naar huis met een mooi werk van
eigen hand. Sofie voorziet verse
bloemen en al het materiaal.

% dinsdag 13 februari
o LDC De Parette
@ 1:u00-17u00

€35
+ dinsdag 6 februari

smartphone

Smartphones verkopen als zoete
broodjes, maar zonder muis en
toetsenbord werken is toch wel
helemaal iets anders dan werken
met een PC. Daarom bieden we jou
een basiscursus ‘Android smart-
phone’ aan, waar de basisfuncties
worden aangeleerd door Seniornet
Vlaanderen. Breng je opgeladen
Android smartphone mee.

'@ﬂ@'@ woensdag 21, 28 februari, 6,
13 en 20 maart

o LDC De Parette
@ osuss11uss

€35
KN-

woensdag 14 februari
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PowerPoint maken met eigen foto's,
geluid en video

PowerPoint is een programma waarmee je een pre-
sentatie kan maken bestaande uit meerdere dia’s. In
deze korte lessenreeks leer je onder begeleiding van
Christine Deraedt een diareportage maken van je eigen
foto’s. Volgende zaken komen aan bod: foto's invoe-
gen, tekst, woord en muziek toevoegen en opslaan als
filmpje. Neem je eigen laptop mee + je digitale foto's+
USB-stick.

@ maandag 26 februari en 4 maart
o Dorpshuis De Rijstpekker
@ ovu00-12u00

€10
+ maandag 19 februari

Digidokter: Je foto’s beheren met Google
Foto’s

De Digidokter komt langs in de bib van Harelbeke en
geeft je uitleg over de nieuwste digitale trends of tech-
nologieén. Na de uiteenzetting volgt een ‘spreekuur’
waarin je je vragen kan stellen. Het onderwerp van
deze sessie is ‘je foto's beheren met Google Foto's”:
hiermee kan je automatisch je foto’s en video's in de
cloud opslaan, foto's backuppen, organiseren, of tref-
woorden toevoegen. Je leert de app installeren en via
de browser (op je laptop/PC) simpele fotobewerkin-
gen uit te voeren. We gaan ook in op gevolgen van het
gebruik van Google Foto’s voor je online privacy.

% zaterdag 16 maart

o bibliotheek Harelbeke
@ 10u00-12u00

€3 of 10 uitpaspunten

Foto's overzetten van
smartphone naar laptop

Je gebruikt je smartphone om foto’s
te nemen en nadien wil je die graag
op je laptop of PC opslaan. Maar....
hoe doe je dat? In deze les legt
Christine Deraedt je dit haarfijn
uit. Neem je laptop, smartphone
en kabeltje voor pc mee.

@ maandag 18 maart

o LDC De Vlinder

@ osu00-12u00

€5

+ maandag 11 maart
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Mijn digitale erfenis

We bewaren steeds meer gege-
vens online: e-mailadressen, foto's,
accounts op sociale media, docu-
menten bij digitale opslagdien-
sten,... . Maar wat gebeurt hiermee
als je overlijdt? En wat wil je dat
ermee gebeurt? Het is goed om
hierover na te denken en een plan
te maken, zodat nabestaanden
inzicht hebben in je online activi-
teiten en weten wat ze kunnen en
moeten doen. Voordracht verzorgd
door Seniornet Vlaanderen.

% dinsdag 26 maart

o LDC De Vlinder

° 08u45-11u4s

€7

+ dinsdag 19 maart

+ vrijdag 8 maart in de bibliotheek of via
https://harelbeke.bibliotheek.be/inschrijven

Engels voor op reis

Inveel landen kan je je in het Engels
verstaanbaar maken. Je Engels
onderhouden, bijschaven of aan de
hand van ludieke leerstof nieuwe
woorden leren die je op reis kan
gebruiken: met veel enthousiasme
brengt Luc Debels je ‘Engels voor
op reis’ (of misschien ook thuis) bij.

% maandag 8, 15, 22 en 29 april
Q LDCDe Parette

@ 14u00-16u00

€10

+ dinsdag 2 april

1 U'I L -:.. (u Y y L
Grootmoederskeuken Dorpshuis De Rijstpekker
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MIJMERINGEN: GELUK

In deze tijd van het jaar is het de gewoonte om elkaar een gelukkig nieuwjaar te wensen. We roepen ook enthousiast:
“Gelukkige verjaardag!” op een feestje.

Er zijn jaren geweest waarop ik amper plaats genoeg had om op kaartjes alles wat ik te wensen had aan de mensen
neer te pennen.

Goede gezondheid, genoeg geld, liefde, schaterlachen, seks, mooie boeken en lekkere maaltijden. Binnenpretjes,
tenenkrullende tv-momenten, een warm bad als je uit een regenbui komt. Een filosofische babbel in een bruine kroeg.
De poes op je schoot aaien. Stil worden van de zee. Koffie met een vriendin. Een wandeling in een mooie omgeving.
Voldoende slaap. Mensen die je blij maken, een handgeschreven brief, comfortabele schoenen. Twee kinderarmpjes
om je nek.

Je kunt het zo gek niet bedenken of je wenst het de mensen die je liefhebt toe.

Alle goeds van de wereld. Draagkracht ook, en doorzetting. Voldoening en zelfrespect. Een ruime blik en een open hart.
Een positieve mindset. Een warme knuffel. Goede mensen om je heen. Invulling van je leegtes.

Maar zit dat niet allemaal verweven in dat ene woord?

Geluk.

Weet ik veel wat geluk voor jou is. Voor mij kan de ene keer helemaal anders liggen dan de andere keer.
Geluk is vooral het ontbreken van ongeluk.

Het durven onderstrepen. Ik ben NU gelukkig.

Niet als mijn kinderen afgestudeerd zijn of als ik op pensioen ben. Niet als het zomer zal zijn of als ik de lotto win of
als ik plots opeens lekker slank word.

Maar nu. In al zijn onvolmaaktheid vandaag omhelzen en blij zijn met wat er is. Voor jou.
Geluk ligt niet rondom, het zit in jezelf.

Dus wens ik jou vandaag, van harte, een dikke stift toe om jouw eigen geluk te zoeken en te onderstrepen!

Els Vandekerkhove
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HEERLIJKE MOCKTAILS!

0ok wel eens zin in een lekkere alcoholvrije cocktail, ook wel mocktail genoemd?
We geven je graag 2 receptjes mee waar je jezelf of anderen kan mee verwennen.

De smaak letterlijk en figuurlijk te pakken? Neem dan zeker deel aan één van de
workshops ‘feestelijke mocktails maken’. Je leest er alles over op pagina 46.

Kruidige mocktail met
bloedsinaasappelsap

* 600 ml bloedsinaasappelsap
+ 600 ml tonic
+ 6 el vlierbloesemsiroop
6 takjes tijm
+ Veel ijsblokjes
Alle ingrediénten mengen in een kan, per

glas een takje tijm steken, een handvol ijs
toevoegen en daarop je drankje gieten.

Zalig lekker!

Mocktail van pompelmoes en rozemarijn

* 400 ml pompelmoessap

+ 300 ml tonic

+ 200 ml water

* 4 plakjes gember van ongeveer 1cm
« 200 gr rietsuiker

- 8 takjes rozemarijn

* IJsblokjes

Het water met de suiker aan de kook brengen. Roze-
marijn en gember toevoegen en ongeveer 10 min
zachtjes laten koken. Zeven en afkoelen. Deze siroop
kun je makkelijk een paar weken bewaren in de koel-
kast.

Pompelmoessap, tonic en siroop mengen, op ijs
gieten en serveren met een takje rozemarijn.

Ook dit is een feestelijk lekker drankje!

Els Vandekerkhove
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TRAIN JE BREIN

OPGAVE N°77

9 10

2

31

39

HORIZONTAAL

1. Oosterlengte 3. Jongensnaam en een hitsingle uit
1987 van de Amerikaanse zangeres Suzanne Vega 7.
Borstbeeld 11. Boogbal 13. Strand 15. Rietvogel 16.
Soort kapsel 18. Welpenleidster 20. Papa 21. Bloed-
gever 23. Toebehorende of eigen aan meer dan één 25.
Eenvoudige eetgelegenheid 26. Verdieping 27. Wissel-
stroom (afk.) 28. Hoogmoedige 30. Europese taal 32.
Uitroep 34. Erg groot 36. Griekse munteenheid 37. Oog-
ziekte 38. Desinfecterend mondwater 39. Loofboom

Oplossing nr. 76 Train je brain: DOBBELSPEL

Proficiat aan Bruneel Luc die 2 drankbonnetjes mag ophalen
aan het onthaal van een dienstencentrum naar keuze.

Oplossing kruiswoordraadsel 77

Naam :

VERTICAAL

1. I)smerk 2. Ode 4. Tegengestelde van down 5.
Muziekinstrument 6. Soort binnenschip 7. Belem-
mering 8. Senior 9. Drankgelegenheid (verouderd)
10. Geestdrift 12. Brokkelig 14. In trek 17. Don-
kere tijd van de dag 19. Uitroep van verbazing 22.
Bestelling 24. West-Vlaamse gemeente 25. Chef 29.
Dorpje in Nederland 31. Schutsluis 33. Anonieme
Alcoholisten 35. Middelbaar Onderwijs

De oplossing breng je binnen in het onthaal of mail je
naar één van de lokale dienstencentra tegen vrijdag
23 februari. De mailadressen vind je op de achterzijde

van de Parettegazette.

_______________________X__

UITPAS ZUIDWEST
KOM JE HUIS UIT

De UITPAS is een vrijetijdspas waarmee iedereen die in Vlaanderen wil genieten van vrije tijd -zoals cultuur, sport en
jeugdactiviteiten- punten kan sparen en ruilen voor leuke voordelen. Met je UiTPAS kan je punten sparen en ruilen
bij alle UiTPASactiviteiten en UiTPASaanbieders in heel Vlaanderen. De voordelen zijn van tijdelijke aard en worden
op regelmatige basis hernieuwd. Neem een kijkje op uitpas.be om alle omruilvoordelen te kennen.

Mensen met een laag inkomen kunnen korting krijgen via de UiTPAS. Wend je tot het huis van Welzijn (Paretteplein 19
of 056 73 51 90) om te weten of je hiervoor in aanmerking komt.

De UiTPAS kost €3, staat op naam en is levenslang geldig. leder lid van jouw gezin kan dus een UiTPAS hebben. De
pas is er al voor kinderen vanaf 3 jaar. Een UiTPAS kan je (met identiteitskaart mee) kopen aan het onthaal van de
verschillende dienstencentra of bij de stadsdiensten. De UiTPAS kreeg een nieuwe huisstijl in geel, groen en oranje.
Heb je een blauwe kaart? Dan zal je die altijd kunnen blijven gebruiken.

DE NIEUWE UITPAS OMRUILVOORDELEN VAN DE LOKALE DIENSTENCENTRA
GELDIG VAN 1 JANUARI - 31 MAART 2024

VOOR 5 PUNTEN

« 1 gratis koffie of thee met een maximum van 4 per maand
in de cafetaria van LDC De Parette

« 1 gratis koffie of thee met een maximum van 4 per maand
in de cafetaria van LDC De Vlinder

« 1 gratis koffie of thee met een maximum van 4 per maand
in de cafetaria van DH De Rijstpekker

VOOR 10 PUNTEN

« 1 gratis infomoment LDC De Parette

« 1 gratis infomoment DH De Rijstpekker

VOOR 20 PUNTEN

« 1gratis dagmenu per maand in LDC De Parette
« 1 gratis dagmenu per maand in LDC De Vlinder
« 1 gratis dagmenu per maand in DH De Rijstpekker ¢ '.

ﬁ ALAY
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super pils
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Schragenstraat 41 - B540 Daerfijk
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Stationsatrast 302 BS90 Moorsiede, T, 051 77 05 90

www.beroepskleding-landuyl.be

DUMOULIN

BAV ‘K aramark 2

ALLE ELEKTRICITEITSWERKEN
RENOVATIE & NIEUWBOUW

verlichting - ventilatie - domotica - toegangscontrole
camerabewaking - automatisering - zonnepanelen

Stijn Desmedt - 0479 99 96 10

KOPIE

HARELBEKE

PRINT PRESS SIGN

FIND US ON

facebook

NON-FOOD & HYGIEME SUPPLIES FOR HORECA & INOUSTARY I I

COLOFON

DRIEMAANDELIJKS TIJDSCHRIFT
25¢ JAARGANG - NR 128

ZORGBEDRUF

HARELBEKE

WELZIJNSVERENIGING
Kollegeplein 5 | 8530 Harelbeke

ZORGBEDRUJF

HARELBEKE

Deze Parettegazette wijdt je in de wondere wereld van de LDC’s in. Je vindt
er een gedetailleerd overzicht van hun activiteiten en dienstverlening. Ze
verschijnt elke drie maanden en het lidgeld bedraagt jaarlijks €5.

Inschrijven kan aan het onthaal van elk LDC. Een gratis, digitale versie
vind je steeds terug op www.zorgbedrijfharelbeke.be.

REDACTIEMEDEWERKERS:

Jean-Pierre Callewaert
Marcel Callewier

Willy Demeulemeester
Ine D’haene

Stef Huysentruyt Werner Verbeke

Catherine Lairesse Dirk Viaene
Eric Phyfferoen

Els Vandekerkhove

Fotografie: Eric Phyfferoen, Willy Demeulemeester & Pierre Rysman
Fotocover i.s.m. Eric Phyfferoen | Campagnebeeld: Klaas Verdru




DE PARETTE

Paretteplein 19
B-8530 Harelbeke

056 73 51 80
deparette@zbharelbeke.be

DORPSHUIS DE RIJSTPEKKER

Kasteelstraat 13
B-8531 Hulste

056735270
derijstpekker@zbharelbeke.be

DE VLINDER

Kollegeplein 5
B-8530-Harelbeke

056 73 53 90
devlinder@zbharelbeke.be

ONTHAALUREN DE PARETTE EN DE VLINDER

maandag - donderdag: 8u30 - 12u00 & 13u00 - 17u00
vrijdag: 8u30 - 12u00 & 13u00 - 16u00

ONTHAALUREN DORPSHUIS DE RIJSTPEKKER
maandag - vrijdag: 8u30 - 12u00

www.zbharelbeke.be

:‘IZORGBEDRIJF
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